
《体育与健康》课时教学计划

任课教师：                     班级：七年级
	课 题：篮球：行进间运球
	授课时间： 
	星期： 

	学
习
目
标
	1、认识目标：知道行进间运球的动作要领，建立正确的行进间运球动作表象，明确学习的目的。 

2、技能目标：掌握正确的行进间运球技术动作，提高对球的控制与支配能力，发展灵敏、速度协调等身体素质。 

3、情感目标：体验篮球运动的乐趣，培养学生积极思考, 主动学习的能力和合作精神

	教学重、难点
	重点：运球时按拍球的部位
（原地运球和行进间运球的区别）

难点：行进间运球时将球的落点控制（在身体的侧前方）

	课的
部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开

始

部

分


	课 堂

常 规


	1、教师提前到场，检查准备器材，等候学生上课

2、接受体委报告，向学生问好

3、导入本课内容和目标要求

4、检查着装，安排见习生。

要求：动作迅速，精神饱满。
	1、学生提前到场，协助老师准备器材，等候上课

2、体委整队，向老师汇报人数并问好

3、认真听，明确内容和目标要求。

4、做到快、静、齐


	四列横队集合

**********

**********
**********
**********
★
	1

~2

分钟


	
	小



	准

备

部

分
	1、持球操:

①上肢运动 

②体侧运动 

③体转运动

④腹背运动 

⑤弓步压腿

⑥膝、踝、腕关节活动等

2、熟悉球性：

①双手互拨球

②抛接球

③头颈、腰部、腿部依次环绕球

④原地高低运球等

3、绕篮球场边线走步运球（听哨音辨认指数）


	1、教师讲解跑的方法和要求，组织学生成四列横队，跟随教师持球操，语言提示，及时鼓励。

2、口令指挥，领做球操。

语言提示。

要求：动作正确、到位、有力，充分活动各关节。

3、做好充分的热身准备活动。运球过程中尽量眼睛不看球、不掉球。
	1、认真听讲，明确练习要求，跟随老师有序跑进。

2、学生认真跟练，力求动作正确到位、有节奏。

3、到达准备活动的效果。


	组织：

*  *  *  *  *

*  *  *  *  *
*  *  *  *  *

*  *  *  *  *
☆


             


    


	8

分钟

左右
	4

*

8拍
	中小



	课的部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基

本

部

分
	一、篮球：

1、原地高低运球（听哨音辨认指数）、

2、运球、传接球技术练习：

分组分批运球往返至队伍前3米急停，同时双手将球传出给下一个同学，依次进行。

3、学生动作展示

4、正误对比及纠正方法

二、拓展练习：

“绕杆运球接力”
	1、引导学生主动回忆出正确的运球动作和注意事项，织学生听哨音练习（哨音控制节奏）

重点：体会行进间运球的正确动作。

3、哨音指挥学生练习。。  

4、学生动作示范及点评。     

5、教师巡回指导，语言鼓励。 

要求： 认真练习、互帮、互学、互评。

二、讲解拓展练习的方法和要求，将学生分组合作完成。 

要求：动作到位，尽量不碰杆不掉球，控球熟练，相互合作，互相鼓励，注意安全。  
	1、学生主动回忆，并做出正确的运球动作。

2、随老师语言提示进行练习，体会正确的按拍球动作和控球能力

3、听哨音有序练习

4、互相观察和学习，努力改进和提高动作。

5、乐意接受指导，注意安全。

6、主动表现，感受乐趣，使每个学生都有收获，体验成功。

二、听清内容，明确要求，克服困难，积极主动有序锻炼。

学生同伴合作加油，课堂气氛好。
	组织：人手一球，面对面站立：      

*  *  *  *  *

*  *  *  *  *
*  *  *  *  *

*  *  *  *  *
二、组织（图略）
	20

分钟左右

10分钟左右
	各

3

~

5

次

重复多练


	中等至中等偏大

	结束部分
	1、整理放松

2、小结本课

3、安排学生收还器材

4、宣布下课
	1、带领学生拉伸放松调节。

2、集体讲评，提出课后要求，布置作业

3、师生再见
	1、学生自我放松，对自己的所取得的进步感到高兴。

2、收还器材，

3、师生再见
	组织：同上课时队形


	3分钟
	
	小

	课程资源
	篮球场、篮球人手1只等
	安全措施
	检查场地器材

加强安全教育
	练习密度预计
	38%左右

	
	
	
	
	平均心率预计
	120次∕分左右








沿篮球场边线运球推进



































