《原地双手头上向前掷实心球》教学设计 

新北区龙虎塘中学  体育组
	课题：《原地双手头上向前掷实心球》教学设计

	学科：体育与健康
	七年级
	课时：1课时

	一、教学内容分析

	    实心球是初中《体育与健康》中的重点教材。本课的原地双手头上掷实心球是近几年体育中考的项目之一。它可以发展学生的肌肉力量，运动速度和全身协调用力的能力。促进学生的冷静、果断等心理品质的形成，从而促进学生健康的生长发育。

	二、教学目标

	1、运动参与目标：让学生学会利用实心球进行体育锻炼，通过实心球的练习发展学生力量、协调等素质，提高投掷能力。  
2、运动技能目标：初步建立原地双手头上掷实心球的技术概念，了解动作结构和技术特点。  
3、心理健康目标：培养学生勇敢、果断、顽强的意志品质和创新、进取的精神，追求和体验成功，共享快乐，构建和谐的同学关系。  
4、社会适应目标：通过教学活动，培养学生的组织性、纪律性，培养学生积极参与，学会合作，学会竞争，互帮互学及社会适应能力。

	三、学情分析

	本课的教学对象是七年级学生，年龄为13、14岁左右，处在小学和中学的衔接过渡期，该年龄段学生正处于生长发育期，活泼好动，朝气蓬勃、富于想象，模仿能力强，但学生的自主学习能力的能力有待提高。

	四、教学策略选择与设计

	在教学中应该采取启发式教学，并给他们创造自己展示的机会。

	五、教学重点及难点（说明本课题的重难点）

	本课的教学重点是：出手角度；教学难点是：自下而上的发力顺序。

	六、教学过程

	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入：

1、集合整队： 体育委员整队、检查人数、报告出勤。 

2、 师生问好： 
3、宣布本课内容及要求： 
投掷：学习双手头上向前掷实心球，初步学会正确的投掷用力顺序。 

4、安排见习生。
	组织：四列横队。 
★★★★●●●●
★★★★●●●●
★★★★●●●● 
★★★★●●●● 
☆ 
	明确目标，主动学习，安全第一，互帮互学。

	一、准备活动： 
    1、四路纵队趣味慢跑。

2、徒手操：

（1）头、颈部运动（2）上肢运动

（3）扩胸运动   （4）体转运动

（5）全身运动   （6）跳跃运动
（7）腕、膝、踝等关节运动

3、双人专项准备活动：
   （1）、压肩运动；
   （2）、转肩运动；
  （3）、互背运动
 
	组织：教师带领同学蛇形慢跑
要求：精神饱满，跑动路线准确，合作积极有序有趣。 
组织：四列横队。      
★★★★●●●●
★★★★●●●●
★★★★●●●●
★★★★●●●● 
☆ 
要求：动作有力、到位、协调、舒展。
	利用充分的准备活动，把身体的各个部位的关节和韧带活动开。

	一、投掷：原地双手头上向前掷实心球
动作方法：双手头上向前掷实心球时，能做出双手持球于头上后方，身体后仰（尽力成满弓），由双腿用力蹬地到髋关节及躯干屈曲，肩部迅速向前，快速挥动手臂，最后屈腕，把球掷出。 动作要点： 
用力蹬地，腰腹急震，挥臂，压腕，拨球，用力将球掷出。
重点： 
用力蹬地，送髋展胸，快速挥臂（鞭打）用力将球掷出。
难点： 
用力顺序及出手角度。
 

 
 二、分组练习 
1.分男、女各四组，每组面对面，循环投掷，由小组长负责小组的纪律。      
 
★★★★         ★★★★

             投

★★★★         ★★★★ 

掷
●●●●         ●●●● 

区
●●●●         ●●●●
	组织：四列相向横队，相距12米左右 
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● 
☆     

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 
要求：有组织、有纪律、注意安全。 
教法：1、熟悉球性； 
2、双手头上向前掷实心球： 

①、教师示范讲解。②、学生模仿徒手练习； ③、学生持球练习；  要求：听统一口令，服从指挥，用力顺序正确，上下肢用力协调，动作快速连贯，蹬地、收腹、挥臂、压腕、拨球。 易犯错误： 双腿用力蹬地及髋关节、躯干屈曲动作不够，只用手臂将球掷出，用力不协调。 纠正方法： 多做模仿练习，体会动作的本位感，做出背弓，然后再投掷。 ④、学生自订达成目标练习； ⑤、学生展示、挑战练习。
组织：小组长负责到各自场地练习。  
教法：①教师讲解，纠错； 
②学生自主练习，教师指导； 

要求：有力、准确、到位。 
	教师示范

学生模仿
 
 
 
 
 
 
 
 
 
教师指导

学生练习

	一、整理放松。 
二、小结： 
  评价学生完成本次课的情况，以鼓励为主，提高学生的自信心。 
三、收还器材。 
	组织：同上课时队形

随着教师的手势进行深呼吸 
要求：按动作节奏，师生同乐，充分放松，达到放松的目的。 
小结本课：旨在鼓励学生，建立学生的自信心。
	缓解肌肉疲劳
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