初中数学优秀教师培育室第一次活动感受
                 徐臻      
今日下午风和日丽，我们新北区有分别来自滨江中学、新桥中学、罗溪中学、中天实验、河海中学以及新北实验中学晋陵校区和龙城大道校区的几位老师有幸赴飞龙中学参加曹宣主任培育室第一次活动。整个活动对我们青年教师成长起到有力的指导作用。活动分三个环节，第一个环节为听张浩天老师执教的八年级的《勾股定理》的一节课，第二环节为评课环节，第三环节为曹主任就立足于元认知的基础上如何在教学过程中预设清晰的数学问题。
第一环节中，张浩天老师给我们展现了一节非常流畅的师范课《勾股定理》，张老师从认识三角形边角开始导入，然后从邮票的面积让学生通过数格子初步感知再到网络图中利用割补法让学生计算面积，使学生大胆猜测三角形三边之间关系，接着再次通过数格子让学生验证勾股定理。张老师在授课过程中让学生实践探索猜想归纳直角三角形三边数量关系，利用图形探求三角形边长之间的关系转化为探求正方形面积之间的关系来探索勾股定理的公式。比如画出三角形与正方形的组合图让学生发现其中所包含的知识点。第三环节习题练习，习题的安排非常合理到位，有针对性，练习的设计有层次有梯度。首先能安排巩固性习题有针对性的单项练习为有效地巩固新知识。其次是开放性习题克服思维的狭隘培养学生思维品质的灵活性和创造性。再就是通过对以上两种习题的练习老师总结方法，当学生有了初步的解题思路后又安排了两个形成性习题，这样学生过通过讲——练——讲---自评做法——练的磨合过程。对于所学的知识点特别是重点、难点的内容就做到了通体透明。 第四个环节——课堂小结能采用前呼后应的方法对本堂课进行小节，这样能使学生巩固本节课所学内容，加深了学生对本节课内容的理解和记忆，使学生对于本堂课的重点、难点，理清脉络，加深记忆，巩固知识，活跃思维，发展兴趣具有重要作用。
第二环节为评课环节，河海中学李老师充分肯定了张老师这节课教学环节设计的清晰，能根据学生的认知结构采用“观察--猜想--归纳--验证--应用”的教学方法这一流程体现了知识发生、形成和发展的过程让学生体会到观察、猜想、归纳、验证的思想和数形结合的思想。新北实验中学杨老师提出课堂上则提出课堂上要给学生有梯度的问题设计，学生需要有质疑的空间。
第三环节为曹主任立足元认知的基础上，教师如何在教学环节中预设问题，曹主任举了这样的例子，问题属于事件A，学生属于事件B，A事件的产生，通过事件B，有可能会生成事件C。问题意识的培养与问题情境是分不开的，当学生处于一定的问题情境中时，更容易发现问题。好的问题情境还可使学生在寻求问题解决的过程中，生成新的问题；或者使学生解决了一个问题，又从这个问题向其它各类问题延伸。这样，学生的问题意识会在问题解决过程中得到发展，同时通过问题解决学生的实践能力也能得到发展，因此，在中学数学教学中创设有效的问题情境对激发学生问题意识、培养学生的创新精神和实践能力具有十分重要的意义。在已有的研究的基础之上，结合自己的教学实践，提出了初中数学问题情境创设的五条基本原则(针对性原则、启发性原则、发展性原则、开放性原则、层次性原则)、创设问题情境的方法和基本途径。在数学教学中通过创设合理、恰当的问题情境可以提高学生的数学学习兴趣水平，可以有效地培养学生的问题意识和问题解决能力，也有利于学习成绩的提高。同时也对数学教师提出了更高的要求。
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