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	精彩摘录：

1. 我想象着，那一座座房子里住着的不同故事，多少人过去的影子在这里影影绰绰，昨日的悲与喜还在那停留，想象着，它们终究变成的一片尘土飞扬的废墟。
2. 我知道，其实自己的内心也如同这小镇一样：以发展、以未来、以更美好的名义，内心的各种秩序太仓促太轻易地重新规划，摧毁，重新建起，然后我再也回不去了，无论是现实的小镇，还是内心里以前曾认定的种种美好。
3. 没有声息，但他的内心里某些东西确实完全破碎了。这声音听不见，但却真实地弥漫开。而且还带着味道，咸咸的，飘浮在家里，仿佛海水的蒸汽一般。

4. 和拥有这种眼睛的人说话，会有疼痛感，会觉得庸俗的玩笑是不能说的，这么薄的问题，在这么厚的目光前，多么羞愧。
5. 意识在这躯壳中爬进的一点点距离，发生的一点点小障碍，他们都能感觉到：在这里，灵与肉的差别第一次这么清晰。在这里，他们第一次像尊重自己的情感和灵魂一样，那么尊重自己的肉身。 

	读书感悟：

书中父亲的身体在经历两次中风后出院回到家，父亲对于自己的身体状况没有完全的科学认知，认为在自己的努力锻炼下左半边中风的身体可以恢复如初。家人不忍破坏父亲心中残存的希望，积极配合着父亲。在这个过程中每一个人都在承受着或身体或精神上的压力，但大家默默的承受，默契的维持家庭表面的和谐。疾病摧残的往往不仅仅是病人的肉体，还有病人及其家属的的内心。当肉体越来越虚弱，当心中的希望一点点破碎，当残缺的现实不得不面对，内心是何其无望与痛苦。但我希望，如果我们无法掌控自己的肉体，那便掌控自己的灵魂。
  


