课题： 杠杆那些事——杠杆期中复习 
 学校： 常州市新北区新桥初级中学   教师：  何玉    时间： 2020 年 11 月5日
教学目标：
◆知识与技能：
1.知道判断杠杆类别的2种方法
2.通过画最小力，概括画最小力的方法
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4.会画出五要素进行杠杆计算
◆过程与方法：
1.通过杠杆实验，让学生深刻体会到省力费距离和费力省距离
2.通过几何画板呈现杠杆动态平衡现象，让学生直观形象的感受过程中力臂的变化
3.通过学生自主实验，培养学生的动手、动脑、画图分析能力
◆情感、态度与价值观：
1.通过学习，让学生能体会到物理实验的魅力。
2.通过对山区建房的了解，体会生活的不易，从而珍惜现在的幸福生活
3.从自主实验中，体会到物理来源于生活，更应该实践于生活
教学重难点及突破
◆重点：
完成杠杆各个知识点的复习整理概括
◆难点：
1.杠杆动态平衡中力的判断
2.杠杆知识的具体在生活中的运用
◆教学突破：通过几何画板形象直观的表现出动态平衡过程中力臂的变化，学生比较分析出竖直和垂直的区别，并且找到了关键位置
教学准备
◆教师准备：多媒体电脑、自制PPT课件（包括视频和几何画板）、大的杠杆、弹簧
测力计、米尺、20g钩码
教学设计
板块一：情境设计，引入杠杆判断和最小力
教师：播放山区盖房子的视频，问：山区人民是用什么工具将物体运送到高处的？
学生齐答：杠杆
教师追问：我们能从这个视频中获得关于杠杆的哪些知识？
学生回答：这根杠杆是一根费力杠杆。
教师追问：你是如何判断的呢？
学生回答：通过画出杠杆五要素，然后比较动力臂和阻力臂的大小关系，从而比较杠
杆类别。
教师点评：整理的很到位，这是一种最可靠的判断杠杆类别的方法，可有时我们对于
生活中的场景会通过我们的生活体验而直接判断，比如这个视频中我们可以通过什么
场景来直接判断呢？
学生回答：一个人的重只能吊起一桶水泥，明显费力
教师总结：对，那我们就来应用生活场景法快速判断以下4个工具分别属于什么类型
学生完成练习，并分析解题过程。
教师出示大杠杆，现场演示，问：费力杠杆的好处是什么？若此时把重物和施力的位
置对调，那是什么杠杆？一定吗？
学生思考后回答：不一定，跟施力的方向有关。
教师指导学生在学案上画出典型方向时的力。问：既然力的大小和方向有关，那什么
方向时力最小呢？请大家在学案上画出，并边画边概括方法。
学生画图后概括最小力的方法：1、先找最长力臂，最长力臂是支点与动力作用点的连
线；2、力与力臂垂直，并作用点在杠杆上；3、力的方向判断，同侧相反，异侧相同。
点评：通过视频，现场实验，学生深刻感受到杠杆类别的判断和省费距离的关系，并
锻炼总结概括能力。
板块二：分析杠杆动态平衡时力的变化                            
教师:视频中工人竖直向下吊起物体时力的大小怎么变？请在学案上分析回答
学生画图分析并讲解步骤。
教师追问：若力的方向变为垂直向下呢？这2个方向不同最主要引起什么不同？
学生回答：竖直时动力臂一直在变，垂直时动力臂保持不变。
教师播放几何画板，问：请体会2次运动过程中动力臂的变化情况，并分析出什么位
置时最特殊？
学生仔细比较分析后回答：水平位置时最特殊，此时阻力臂最长。
教师：请分析出整个过程中力的变化情况。
学生：竖直时始终不变，垂直时先变大，后变小。
总结：在完成杠杆动态平衡题时，需要画出各个位置时的五要素，然后进行比较，特
别要注意水平位置时的情况。
点评：几何画板的呈现让学生直观形象的分析比较，化繁为简。
板块三：测算杠杆自重
教师：在我们以上的分析中，其实都忽略了杠杆自重，那我们这跟杠杆到底有多重呢？
现有1量程为5N的弹簧测力计，一均匀的自重较大的杠杆，已稍超过量程，怎么测出
杠杆重？请分析，需要的话可以画图分析
学生画图分析，然后上台讲解。
教师点评:这是一个实际应用题，最关键的还是找到杠杆的五要素。现在有一根均匀的
自重较小的杠杆，现有1个20g 的钩码，怎么测出杠杆自重。请利用手边的器材，尝
试完成测量。
学生上台展示实验过程。
点评：通过1次演示实验，1次学生活动实验，充分调动学生兴趣，并让学生深刻感
受到物理知识可以解决生活场景，激发学生学习物理的动力。
板块四：如何帮助工人省力
教师：我们有什么办法可以让工人在完成任务的同时更省力些吗？
学生独立思考后分享方案，可以加长杠杆，可以让力尽量垂直，可以换更轻但够牢靠
的杆子。
总结：大家在考虑办法时，其实都是在更好地运用杠杆平衡条件。物理知识来源于生
活，更可以服务于生活，让生活更美好。
点评：重新回归视频，前后呼应，升华主题，物理来源于生活，更应该服务于生活。

教学探讨与反思：  
杠杆知识涉及到的内容题型非常多，如何全部串联在一起，不给人一种散状感 ，
经过资料的收集决定运用视频将其整合到一起，一环扣一环，由静到动。动态平衡题
[bookmark: _GoBack]向来是杠杆中的难题，但最关键的也就竖直和垂直2种位置，以及最特殊的水平位置
时的阻力臂最长，所以想到通过几何画板将其放在一起进行比较分析，让学生直观感
受差异，进行辨析。杠杆计算题最难的就是学生不愿静下心画图，通过测杠杆自重测
算，让学生明白必须找到阻力和阻力臂才可以解决，而这个阻力就是杠杆自重，并且
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