
【摘 要】如何帮助学生建立起正确的规则意识对优良班风的建设至关重要，也是考验班主任带班能力

的重要标准之一。作为一线班主任，可以立足体验感悟这个视角，在更新认知、情境体验、序列实践、身份转

换和自查自纠中引导学生形成规则意识，促进优秀班集体的形成。
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体验感悟：学生规则意识培养的法宝
秦 超

众所周知，不遵守规则的人很难在社会上

取得长足发展，因此，如何对学生进行有效的

规则教育，是每个班主任都必须思考的问题。

然而，比起单纯的说教，切身经历、内心体会到

的，才更能让学生印象深刻，才能成为约束自

己外在行为的道德品质。引导学生以各种方

式用“心”去感悟，对于培养学生的规则意识至

关重要。

一、参与规则制订，在认知更新中感悟

富兰克林说过：“你让我教你，我尽量去

做，其实多数时候是你自己打磨自己。”实现学

生的发展，教师的教是一方面，真正还是要靠

学生自己。班主任大包大揽式的班级管理方

式不仅效率低下，有时候换来的还可能是学生

无声的反抗。为了帮助学生树立自觉遵守规

则的意识，我们需要放开手脚，将拟订规则的

权利交给学生。我在班里的做法是：先由班委

会共同确立一个大体框架，然后由小组成员探

讨，要求每位学生都根据自己的实际提出一至

两条想法或建议，接着将小组意见在全班范围

内交流后加以整理，由班长上传至家校沟通群

并征求家长的意见。最后由我补充和完善，并

形成文本资料，打印成册后张贴到班级文化建

设专栏内，大家对照遵守。就这样，学生们在立

意、研讨、选择、确认、施行规则的整个阶段中对

规则意识有了新的认知，继而自觉遵守自己制

定出的各种班级规则，促进了班级的良好发展。

二、接受环境熏陶，在情境体验中感悟

为便于规则意识的真正确立，我们不妨带

领学生对规则加以研讨和辨析，在情境中感悟，

在探究中明确“为何”和“应该如何”。例如，为

帮助学生树立“文明从自身做起”的规则意识，
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我精心设计了一次“阅读实验”：我带领学生去

学校阅览室借阅图书，到了图书馆，学生们就兴

致勃勃地找寻着自己喜爱的各类书籍。借阅登

记时，我故意对学生提出“每人借书不能超过 3
本”的要求，然后仔细观察学生们退还多余图书

时的行为：有些学生将书随手放在书架上，还有

一些学生就近将书放在借阅人员的办公桌上，

只有极少数学生耐心地走到所借图书的位置，

小心翼翼地将书放到原先的位置上……回到班

级后，我从加大图书室整理人员的工作负担、影

响其他同学正常借阅、有损班级荣誉、易使图书

破损等可能造成的直接或间接的后果等方面，

教导学生唯有尊重他人的劳动成果，严格遵守

各类公共场所的规则，才能获得他人的尊重，整

个社会才会和谐友好。通过创设这种真实的场

景，我丰富了学生对规则意识的体验，也极大地

提高了规则意识培养的实效性。

三、参与班级活动，在序列实践中感悟

实践是培养规则意识不可或缺的环节之

一，不通过实践很难有深刻的感悟，也不会形

成真正意义上的规则意识。所以，我特别重视

搭建适合学生实践的平台，带领学生积极加入

规则的序列化实践活动中，让学生通过实际生

活中的切身体会去感悟规则，取得了比较理想

的效果。例如，我为了激发学生“爱护校园的

一草一木”的行为规范意识，经过为期两周的

班团队会研讨，最终形成“我是大自然的美容

师”实践活动方案：（1）我和班委成员将花坛、

草坪、班级植物角进行区域划分，为每位学生

分配了任务，组织学生分别进行花坛的杂草清

除、种花、浇水、照护、美化等活动。（2）鼓励所

有学生带上笔记本，将学校里的树木名称记下

来，然后制作树木标签或科普小卡片，并在之

后的生物课上开展交流。（3）组织开展“绿色校

园创意广告”公开比赛，举办“我为校园添份

绿”手抄报评比，举行主题为“保护绿色地球”

的读书推介会等，把序列化的劳动实践置于学

生的校园生活之中，以此引发学生对劳动意识

和环境保护的思考，最终养成“自觉爱护校园

一草一木”的规则意识。

四、扮演不同角色，在身份转换中感悟

“不识庐山真面目，只缘身在此山中。”学生

是以学习为主要任务的个体，这就决定了学生

对规则的认同程度有限，也就不能更好地遵守

规则了。若是能给学生创造感悟不同角色的机

会，同时对照他人对规则的认识和遵守，深刻体

会他人在从事某项工作时的心境，在工作过程

中所付出的努力、工作量的大小、不同的情绪体

验及对自己的影响，如此一来，将能让学生真实

地感受到规则对自己和他人的重要性，也能更

好地指导自己遵守规则。例如，针对一部分学

生不能文明就餐的现象，在与学校食堂工作人

员协商后，我成立了班级志愿小分队，为他们安

排了一项体验式活动：找出身边同学就餐时的

文明现象或不文明现象，承担学校餐厅的清洁

工作，为同学分发饭菜，向食堂叔叔阿姨们学习

快速择菜、洗菜等技能，负责清理餐桌和回收餐

盘。通过这类体验活动，引导学生在不同社会

角色中实现转换，除理解餐厅文明礼仪的影响

之大以外，还能切身感受到班主任、餐厅人员、

保洁人员和父母工作时的辛苦，从而有效推动

学生养成文明有序就餐的行为习惯。
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