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    一天下来，很累很忙却很充实，学到了以前从未领略过的知识。我为我们班感到自豪，声音气势上最充足，行走跑步排貌十分整齐。因为所有人的心都在往一处使，每个人都想做到最好，所以即使我嗓子有些疼，我也依旧会喊出来，即使下课休息，即使十分劳累，班上也会有人去练习每一个动作，每一句口号，我们不甘落后。


最后来一句刘教官名言：“所有的事都是从不会到会，从不好到好，关键在于你对待每一件事的态度，是否尽力，是否用心。”                ——刘佳梦


























将早上学习的东西重新复习一遍，倍感劳累，脚底板像着了火似的疼痛，大腿小腿酸痛，但毕竟来了这儿，这些苦还是必须承受，并且忍受的。也许这应了那句名言：伤痕，才是男子汉的勋章！


——朱嘉铭





早上，在明媚的阳光下，凉飕飕的秋风，吹散了同学身上疲累，精神抖擞，响亮口号声，令其他教官不禁称赞起来，并让同学一一效仿，教官和我们也为此感到自豪，也许这便 是我们高一（12）班熊熊燃烧的班魂吧！


学习踏步时，教官十分严格，一个人错，整个班重做，一次次错，一次次重来，教官却十分耐心，用以往的例子不断鼓励我们，以至我们没有放弃的理由，要做就做最好！


——钱嘉伟 
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