水痘预防保健常识
目前天气多变，气候干燥，正值传染病高发时期，水痘是一种流行的传染病，而且传染性强。水痘是由水痘——带状疱疹病毒引起的急性呼吸道传染病，主要通过空气飞沫、密切接触和胎盘传播，整个发病过程均具有很强的传染性。幼儿被传染后的 14～17天前后，开始出现38℃左右的发热症状，并持续1～2天，伴有头痛、流涕、咳嗽等症状。一般经过数小时到1天即见发疹，最初在腹部或背部出现蚊子咬了似的红色小疹点，开始时仅有1～ 2个，数小时后就发展到手腕和腿部等处，一部分变成水泡(由小米粒到绿豆大小)。出疹经过24小时后，面部、背部、腹部、四肢等处均出现红疹点和水泡，一部分结痂，看起来是三种疹形并存。该病一旦传入托幼机构、学校，极易造成局部暴发与流行。
1.水痘传染途径：
水痘患者是主要传染源，自发病前1-2天到痂皮干燥脱落后为止，都有传染性，易感者接触后90%会感染，成人与婴幼儿均有核能得水痘。水痘病毒主要通过空气和飞沫传播，也可通过接触了被水痘病毒感染的食物、玩具、被褥及毛巾等而被感染。
2.如何预防水痘：
（1）注意个人卫生及居室通风，及时修剪幼儿指甲，保持手的清洁。
（2）水痘流行期间，尽量少带幼儿去公共场所。
（3）发现患儿，必须隔离，隔离时间从发病、出疱疹到全部结痂并完全干燥脱痂，凭医院病患证明方可回园。
（4）及时观察孩子，如果发现孩子患上水痘，应第一时间带孩子去正规医院进行就诊，并且通知幼儿园，以便采取相应的预防消毒措施。
（5）幼儿的衣服、玩具、及用具要定时清洗，通风，暴晒。
3.家庭护理：
（1）水痘是幼儿常见传染病，当你发现孩子患了水痘以后，请不要惊慌。水痘的传染性比较强，患了水痘后一定要严密隔离，不能入园或上学，以免传染其他孩子。
（2）患儿一般伴有发热，要注意给孩子多饮水，进食有营养、清淡且易消化的食物。
（3）对水痘患儿最主要的护理是皮肤护理，要给孩子剪平指甲，避免抓伤皮肤，引起水痘感染，患儿的床单、一定要密切观察病情，及早发现有无并发症，如果发现有高热不退呕吐头痛烦躁不安或者嗜睡，应及时去专业正规的医院就诊。
（4）未患过水痘的幼儿应少去公共场所。接触患水痘的幼儿后，建议在家隔离观察3周。病愈幼儿请持医院开具的健康证明（注明：解除隔离）回园。
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