丽华三小“悦享秋日 感恩自然”杂粮丰收节活动方案

一、活动目的

“稻花香里说丰年，听取蛙声一片。”伴随着阵阵秋雨和馥郁芬芳的桂花香，又一个丰收的季节来到了。在这美好的季节里，雨荷农场里的玉米、芋头、山芋、南瓜等杂粮都渐渐成熟了，悄悄向同学们传递着秋天的讯息。大队部结合“雨荷小餐桌 涵养品格香”项目，特开展“悦享秋日 感恩自然”五谷杂粮丰收节主题课程，旨在培养学生正确的食育观念，帮助学生掌握杂粮的基本常识，树立健康饮食的观念，培养良好的饮食习惯，涵养热爱劳动、珍惜粮食、爱护自然、感恩惜物的品质。在主题课程实践中感恩自然，感恩他人，感恩社会，从而激发学生养成惜物、勤劳、探究的品格。                          

二、活动主题：“悦享秋日 感恩自然”五谷杂粮丰收节

三、活动时间：9月下旬到10月中旬

四、参加对象：全体师生

五、活动内容：

	主题
	年段
	活动目标
	活动内容
	教师准备
	展示形式

	亲子创意合作

感悟自然之美
	一二年级
	了解杂粮的营养，挖掘食物的美趣，展示独特的创意，培养对自然的热爱。

培养学生的动手能力，养成家务劳动的习惯，形成感恩惜物的品格。


	1、杂粮创意作品：用杂粮、豆类制作创意美术作品，画一画五谷杂粮画。

2、亲子烹饪活动：引导家长和学生一起制作杂粮养生粥、杂粮饼、桂花糖芋头等美食

3、制作超轻黏土作品备展。
	1.介绍创意制作的方法，搜集美食图片、做法;

2.指导学生创意绘画、制作超轻黏土作品。
	年级组：三分钟视频汇报展示。

2、美术组：杂粮美术作品展、超轻黏土作品、五谷丰登展台。

	探寻食物起源感恩自然馈赠
	三四年级
	1、引导学生学会观察农作物，感知食物的来源和劳动的艰辛，形成勤劳的品格。

2、开展农场采摘劳动，培养对劳动的热爱和尊重，形成积极的劳动态度。

3、引导学生在实践活动中运用、迁移书本知识，培养创新能力、劳动实践能力。
	三年级：

一个班农场体验收山芋、南瓜，引导学生观察、实践、写作；
	1.农场实践准备；

2.观察与写作的指导。

3、小报展：节气与健康饮食


	1、学生三分钟PPT汇报展示研究成果；

2、语文组：节气与健康饮食小报展；

3、农场实践习作；

	
	
	
	四年级：

一个班农场体验收芋头，引导学生观察、称重、实践、写数学日记；
	1.农场实践准备；

2.观察、估算、称重等指导。

3.小报展：数说粮食（膳食金字塔的构成、粮食的浪费等）
	学生三分钟PPT汇报展示研究成果。

数学组：数说粮食小报展；

数学日记。

	探究科学饮食

守护身体健康
	五六年级
	在食育中掌握营养知识，了解中华饮食精髓和传统的饮食观念。

形成对劳动成果的尊重与感恩，涵养珍惜粮食、勤俭节约、爱护自然的品质,培养勇于探究的品格。
	研究性学习：杂粮的秘密，探究五谷杂粮的营养价值、传统饮食的好处。（六年级）
情景剧：杂粮的秘密（五年级）

创编“节约粮食”的宣传口号和“厉行节约、反对浪费”宣传海报。（五年级）
	搜集杂粮的营养知识和传统的饮食文化；

2、创编杂粮的秘密情景剧。
	情景剧：杂粮的秘密

研究型学习小报、海报展
汇报：研究性学习成果


六、活动过程：

1、准备阶段：9月20-10月8日

各年级商量制定好本年级组的活动方案，在年级组长的领导下分工合作，各年级主题统一，内容多元，做好前期活动准备，指导学生开展创意活动、亲子活动、研究性学习、劳动实践等。

注意各项活动和操作过程中的安全。

教师讲座：食物中的健康人生（9月29日下午）

邀请常州市旅游商贸沈凤君老师为老师们开展关于食物与健康的知识讲座，传递正确的食育观念，养成合理的饮食习惯。
教师食育活动：我是金牌营养师（10月1日-10月8日）
国庆中秋长假，正是与家人相伴的温馨时刻，唯有美食与爱不可辜负，万物再美，也抵不过为家人做饭的浪漫。佳节期间，教师参加“我的营养美食”打卡活动，拍摄一组早餐照片（3-5日）或制作一道杂粮相伴的中秋美食，传递健康均衡饮食的理念，营造融洽的家庭氛围，培养食物美学与餐饮仪式感。活动期间，我们将推出两期微信公众号，杂粮节活动结束后，也将评选出6-8名“金牌营养师”。

征集要求：

营养早餐系列：教师制作每日营养早餐，可以是一日的多道美食，或是3-5日的每天不同早餐搭配，体现健康合理、均衡膳食的饮食理念，突出杂粮的搭配。（提供一张本人的厨艺照片、3-5张营养早餐照片，照片须为原图，突出食物，食材养眼、摆盘有艺术性的更佳）

杂粮美食系列：教师制作一道以杂粮为主的中秋美食、传统美食，如：桂花糖芋头、拔丝地瓜等，提供一张和美食合影的照片，体现制作过程的3-5张照片，一段文字：美食名词、所用食材、一段温馨的和美食有关的话语。
2、启动仪式：10月9日 

雨荷电视，大队部介绍活动开展的意义和活动内容、展评形式。

3、汇报展示：10月23日下午

各年级级部策划活动展示方案，班主任策划班级活动方案。10月12日将活动方案初稿交给大队部。（年级组策划案交给朱玉茹 班主任活动主题方案交给高琦琳）

杂粮节汇报展示中，各年级组通过PPT或视频，由学生创意汇报展示阶段研究性成果，各班学生在教室收看直播。

三、四年级部分学生到农场继续采摘剩余的杂粮。

4、班级活动  10月23日下午
 汇报结束后，三、四年级部分学生到农场继续采摘剩余的杂粮，各班开展班级活动汇报展示研究成果。可以和饮食礼仪、饮食健康、节约粮食等相结合，如：分享聚餐座次的学问、中西餐的饮食礼仪、三餐如何顺应四时；交流家乡的美食、课本中的美食、美食与美诗、节气与美食、五颜六色的杂粮、数说粮食浪费、杂粮的种类与营养等。在活动中提升学生的综合素养，传承饮食文化，培养勤劳、感恩的品格。

各班内容尽量不重合，可以邀请有相关特长的老师、家长参与。
5、成果展示：10月13日-10月23日

   各年级组、美术组布置小报展、海报展等。

七、活动总结

   1、各年级评选“金种子”选手6名，各年级推选“最佳园丁”（指导教师）2名，全校推选最佳营养搭配“金牌营养师”6名；全校评选“金玉米”班级6个；一二年级评选“红高粱家庭”8个。

2、活动新闻推送微信公众号和校园网； 

八、活动分工

1、活动策划：朱玉茹  黄蓓

2、各年级活动组织：年级组长、学科组长、班主任

3、杂粮美术作品展、五谷丰登展台：曹燕 蒋成

4、三四六年级小报展：杨伟旗 王涛 叶华
5、情景剧指导：张雅静 施婷婷 

6、农场实践指导：黄蓓 崔颖 班主任  

7、成果汇报：高琦琳 朱玉茹 

8、班级活动：朱玉茹 王文娟 
9、教师营养美食：邱硕元
10、现场直播：陆美娜

11、照片拍摄：各班班主任、夏燕

12、评比表彰：黄蓓 冯健
常州市丽华新村第三小学
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附件2：    丽华三小“悦享秋日 感恩自然”年级展示活动方案
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