沟通从心开始
武进区漕桥小学  一（2）班  周芸
一年级学习内容其实不简单。一年级的学习就像是一个爬坡的过程。一旦上了路，接下来的二三年级就会非常轻松。一年级没有学习不好的孩子，只有学习习惯不好的孩子。在这最艰难的起步阶段，作为老师和家长的我们，最最重要的就是全力引领、帮助他们，让他们养成良好的习惯。 
一、家长应具备的几种意识
1、良好的品德是孩子成长的基石　
2、开心快乐是孩子的天性，不可扼杀
3、把孩子当作朋友
4、积极配合老师和学校
二、学习上的常规要求：
1、削好4到5支铅笔。禁止上课时间削铅笔。
2、自己要学会整理书包。
3、认真记好每天的作业并主动完成。
三、关于看电视、玩游戏
 孩子都喜欢看电视，许多孩子甚至养成边吃饭，边看电视；边写作业，边看电视的坏习惯！这些都会严重影响到孩子的思维能力，导致学习、做事注意力不集中，不爱思考，做事慢。
•	要求：
•	星期日到星期四，晚上不要让孩子看电视。如果作业完成好，吃饭快,或主动帮家人做家务，可奖励看十分钟！把看电视作为一种奖励！
•	星期五、周六周日也要用同样的方法对孩子看电视，打游戏有限制！
•	关于家庭作业的建议：
•	  希望大家重视孩子家庭作业的检查和辅导。孩子的依赖心理和侥幸心理都很强，如果你不小心放任了孩子，必然会导致孩子出现以下几种情况：
•	（一）、不完成作业，
•	因为家长不过问，而使孩子养成为了玩或看电视，欺骗、隐瞒作业的坏习惯。
•	（二）、字迹潦草，
•	为了玩而应付作业。会使孩子形成不仅对家庭作业，进而提升至对考试，对学习都不负责的态度。
•	（三）、作业本脏烂，
•	家长的漠不关心，导致孩子也不重视自己的学习，所以作业本脏了、烂了也不换。 
•	培养孩子认真写作业的习惯：
[bookmark: _GoBack]1、孩子放学回家一定要养成先做作业再玩耍的习惯，这非常重要，做作业前，要先喝好水，上好厕所，准备好学习用品（如削好铅笔，准备好橡皮，课本等），作业过程中不要轻易离开书桌。　
2、作业当考试，每次作业都要非常认真仔细，作业要限时，可以用小闹钟提醒。让孩子自己独立读题、做题，自己先检查，自己发现错误，自己改正错误。家长一旦发现孩子作业有问题，先不要直接给孩子指出错误，更不要给孩子正确答案；要让孩子自己把错误检查出来，自己去纠正。实在弄不懂的，家长也可以给孩子讲解，不能只找错，不改错！
四、关于一年级语文的认字和写字：
1、生字表一：
要求会认，读准音，能组词，不要求写
2、生字表二：
会认、会组词、正确书写、能听写
3、关于其他小事
孩子掉铅笔，橡皮、书本、衣服……
1、教育孩子学会收拾整理。
2、教育孩子不乱拿别人东西。
五、同学之间发生小摩擦
1、先要了解清楚事情的真相
2、不袒护自己的孩子
3、孩子的坏习惯要及时提醒，与之谈心，让其改正。
4、老师家长合作解决（有事可私信，特别急的打电话！微信请发文字，语音太长忙起来就没时间听）

