活动目标
　　1、初步培养幼儿的上下楼时的安全意识。
　　2、提醒幼儿上下楼梯时要遵守必须的规范。
　　3、学习上下楼的正确方法。　　活动过程
　　一、导入
　　情景导入，激发幼儿的兴趣。
　　导语：这天是小狗的生日，我们小朋友要到小狗的家里做客，但是小狗的家在二楼，
　　它提醒小朋友要注意安全，小朋友你们明白就应怎样正确、安全的上下楼吗
　　二、展开
　　1、请幼儿说一说平时是怎样上下楼的
　　2、老师小结帮忙幼儿了解掌握。
　　小结：小朋友在上下楼梯的时候，不要害怕也不要着急，靠右边走，眼睛看着前方，右手扶住栏杆，脚踩稳台阶一级一级的向前走。
　　3、提问：人多的时候就应怎样上下楼梯呢(请幼儿自由回答)
　　小结：人多时要一个跟着一个上下楼，不拥挤，不抢先，上下楼时要考右边走。
　　4、老师带领幼儿练习上下楼，到小狗家送礼物。及时提醒、帮忙动作不协调或有不安全行为的幼儿。
　　三、延伸
　　1、幼儿群众唱生日歌向小狗表示祝贺。请一名幼儿当“小狗”为大家表演一个节目，小狗与小朋友告别。
　　2、活动延伸：在平日的活动中随时指导幼儿构成良好的习惯。

