[bookmark: _GoBack]为了让幼儿认识更多的蔬菜，了解其营养价值，养成爱吃蔬菜、不挑食的好习惯，彩虹幼儿园大班年级老师结合当前主题“好吃的食物”开展了一次年级联动游戏——秋天里的第一碗“蔬菜沙拉”。
　　10月28日上午，孩子们带来了各种蔬菜、沙拉酱、勺子等材料。活动前幼儿先将蔬菜进行分类、摆放，做出一个小菜场，接着各自挑选游戏角色进行游戏，有的幼儿当收银员;有的幼儿当厨师;有的幼儿当买菜、洗菜员;有的当宣传、营业员等。不一会儿，教室门口就来了好多小客人，在营业员的引领下他们走进了教室，买了一碗碗蔬菜沙拉坐在小桌子前品尝，吃完后还会到门口的收银处去结账。
　　几种不同的蔬菜在孩子们的相互合作、辛勤劳动下变成美味的蔬菜沙拉。本次活动的开展，不光锻炼了幼儿的动手能力、交往能力，同时还让他们对蔬菜有了更深的认识，知道多吃蔬菜才会更健康!

