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亲子阅读，需要我们陪着孩子一起看书，养成宝宝良好的习惯，而大部分的宝妈宝爸现在都只会买买买，买回来以后扔给孩子不管不问，我们是宝宝最好的老师，好习惯一定是宝宝向我们学习来的。
1.遵循宝宝兴趣
父母给宝宝读英文书可以从宝宝出生以后就开始，愈早愈好。给宝宝选书时不要臆测他们的喜好，而要从宝宝喜爱的东西入手：不会说话的宝宝，父母可以根据宝宝喜欢的玩具，比如，宝宝喜欢玩车，父母就可以买一些和车的英文绘本；喜欢动物的宝宝，就可以从动物书开始。有吸引力的书，才可以吸引宝宝。
2.难度适中的绘本
如果孩子没有英语基础，刚接触的话就要选择一些相对简单的绘本，就是以大量图画为主，少量的文字的绘本故事！如果以前就有较丰富的英文版图书的阅读经验，就可以选择一些内容相对复杂的绘本，比如《The Magic School Bus》系列。
3.经典的英文绘本
经典绘本也就是那些经久不衰，始终畅销的绘本。这样的绘本一般都具有深度哲理，动人的故事，和精美漂亮的图画。
4.内容合适的绘本
对于故事类的绘本，父母在给孩子选择的时候可以考虑以下几个方面：
a.故事的主题孩子是否感兴趣；
b.故事的主题孩子是否熟悉；
c.故事的情节是否单一；
d.故事情节的内在逻辑是否足够简单；
e.画面是否能够对文字起到足够的支撑作用，或者说情境对应如何。
5.让孩子自主挑选
孩子的世界是很奇妙的，有些绘本故事可能你喜欢，当孩子却不喜欢；有些你不喜欢，但偏偏孩子却非常喜欢。所以在选择的时候千万不要以自己的主观想法进行选择。最好范围广泛一些，不要让孩子错过一本好的绘本故事。

