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 常州市田家炳高级中学  金坛中小学生综合实践基地
2020年10月29-11月4日 
常州市田家炳高级中学2020年度高一学生
军 训 方 案

一、指导思想

为全面贯彻党的教育方针，切实实施素质教育的思想，落实我国人才培养的战略目标和加强国防后备力量建设的需要，实践我校”“文化立校，人文树人”的教育理念和”“全面发展，人文见长”的培养目标，学校积极组织开展高一学生军事训练活动。通过军训，使广大学生增强组织纪律观念、国防观念和国家安全意识，树立爱国主义和革命英雄主义精神，培养艰苦奋斗，吃苦耐劳的生活作风，了解国际军事形势、现代战争的基本特征和发展趋势，掌握基本的军事知识和军事技能，提高身体、思想等各项综合素质，为祖国培养优秀的建设人才。

二、组织机构

1.领导小组

组  长：张加红
副组长：赵  军
组  员：徐  霜、董陈丹、池  铖、汪  序、王  丹、刘  扬、肖晶晶
        曾  轲、谢蒙利、高  霏、李康甲、刘娟娟、汤永慧、袁  晶

总值班员：汤永慧
联 络 员：郑竣译
医 务 组：殷晨阳
宣 传 组：冯  鹏、王  瑞、祁万钰、张旗伟、孙祥辰、沈红阳
技术支持：姜  叠

2.工作小组

（1）军事训练工作：国防园训练基地领导及教官

（2）常规管理工作：军训领导小组及各班班主任、随队老师

（3）医务护理工作：基地和学校校医
3. 预防意外事故领导小组

组  长：张加红
副组长：赵  军
成  员：各班班主任、殷晨阳、郑峻译
突发事件应急预案（见附件一）

三、工作事项
1.时 间：2020年10月29日-11月4日


2.地 点：常州市花山国防教育训练中心
四、军训营编制
（一）营部组成人员：

团    长：曹志祥           政    委：张加红
副 团 长：王水华           副 政 委：赵  军
总值班员：余贵平

（二）连部组成人员
	学校
	营长
	连
	连长
	排
	班  级
	教官

（排长）
	班主任

（指导员）
	人数

	常州市田家炳高级中学
	
	一
	余正中
	1
	高一（1）
	余正中
	徐  霜
	52

	
	
	
	
	2
	高一（2）
	王玉亭
	董陈丹
	57

	
	
	
	
	3
	高一（3）
	顾  鑫
	池  铖
	52

	
	
	
	
	4
	高一（4）
	许亚运
	汪  序
	56

	
	
	
	
	5
	高一（5）
	王浩惟
	王  丹
	52

	
	
	
	
	6
	高一（6）
	朱志炳
	刘  扬
	53

	
	
	
	
	7
	高一（7）
	汤尧桀 
	肖晶晶
	56

	
	
	二
	龙  鑫
	8
	高一（8）
	龙  鑫
	曾  轲
	54

	
	
	
	
	9
	高一（9）
	沈寅瑜
	谢蒙利
	53

	
	
	
	
	10
	高一（10）
	朱  华
	高  霏
	56

	
	
	
	
	11
	高一（11）
	刘  欢
	李康甲
	53

	
	
	
	
	12
	高一（12）
	秦  凯
	刘娟娟
	56

	
	
	
	
	13
	高一（13）
	吴泽云
	汤永慧
	52

	
	
	
	
	14
	高一（14）
	杨  杰
	袁  晶
	49


五、军训纪律

    1.一切行动听指挥，服从命令，服从安排，遵守教官的训练要求，认真学习基本军事知识和技能。

2.遵守作息时间，不迟到不早退，不无故旷缺，请假需经班主任批准同意。

3.军训中要继承和发扬解放军的光荣传统，严格要求，刻苦训练，认真听课，不折不扣地完成军训内容。做到思想作风、军事训练双提高。

4.同学之间互相团结，互相鼓励，互相促进，养成良好的行为规范，形成良好的班集体和班风，关心爱护集体荣誉。

5.在训练场上、宿舍中休息时，都要牢记安全第一，防止一切事故的发生，保证军事训练任务的顺利完成。

六、随队老师基本要求：

1.所有工作安排服从军训营统一要求。

2.班主任每天必须全程随班训练和活动。

3.例会一般安排在早晨训练开始后。

七、军训内容和日程安排（见附表）

八 、考核：

根据上级文件精神和高中课改的相关要求，高中生军训成绩以满分2个学分记入高中总学分，并纳入学籍管理档案。学生军训成绩分为合格、不合格二个等级。

九、军训优秀个人和先进集体：

在军训结束时，将根据在军训过程中各连、排学生的表现，评选出优秀个人和优秀连、排，并给予荣誉表彰。

常州市田家炳高级中学 

2020年10月

附件一：

常州市田家炳高级中学高一新生军训安全应急预案

为确保高一新生军训工作安全顺利进行，切实履行学生安全管理职责，建立学生军训突发事件处置应急机制，特制定本预案。

一、组织机构

学生军训中的安全工作是学生军训工作的重要环节，是关系到广大师生员工生命安全，关系到学校和社会稳定的一项重要工作，学校予以高度重视，专门成立军训安全工作领导小组。

组  长：桂亚东
副组长：熊青云
成  员：德育处、高一年级部、高一各班主任、校医、后勤处

二、部门职责

为更加有效地做好军训期间的安全管理工作，学校要求各职能部门切实履行好各自的本职工作，做到分工明确，责任到人。

1、德育处： 

（1）负责军训工作具体组织协调、计划落实。

（2）负责检查军训值班落实情况，包括值班在岗在位情况，履行职责情况。

（3）负责学生军训前身体状况调查、摸底、确定学生参训资格。

（4）制订应急处理方案。

（5）落实军训安全工作领导小组交给的各项事宜。

2、后勤服务处：

（1）负责物品筹措，并配送到位。

（2）负责食堂卫生安全及水、用电安全检查监督。

（3）落实学校安全工作领导小组交给的其他事宜。

3、年级主任、组长和班主任：

（1）负责安全教育和安全工作措施的落实。

（2）军训前摸清本班学生身体状况。

（2）协助做好军训过程中本班学生的各项服务。

（3）协助处理相关突发应急事件。

（4）落实军训安全工作的领导小组交给的其他事宜。

（5）负责学生考勤及晚修后到学生宿舍点名。

三、安全措施

（一）训练安全预防措施

1、军训前，教官、连长（班主任）要对参训学生的身体健康情况进行全面排查，建立学生身体健康档案，防范于未然。如有下列情况之一的不能参加军训：(1)对患有各种疾病的急性期学生；(2)患有先天性心脏病的学生；(3)患肝炎、肾炎、肺结核等刚病愈学生；(4)感冒发烧的学生；（5）其它特殊身体原因。
2、教官要科学安排训练计划，根据学生体能特点，训练量应逐渐增加，严格执行，规范操作。

3、训练休息时间，要组织学生有秩序集体活动，禁止学生单独活动或乘凉。严禁在训练场地追逐、打闹、打球和进行危险活动。

4、校医要备齐必须的药品及医疗器械，防止军训期间出现意外伤害事故等，并与相关医院加强联系与沟通，出现重大事故，能优先治疗。

5、军训期间，必须准备至少一辆汽车，24小时随时应对可能出现的各种偶发事件。

（二）食品卫生安全预防措施

1、军训中，禁止学生饮用自来水，严禁学生购买食用冷饮、瓜果等。

2、教育学生讲究卫生，保持室内清洁卫生，室内定期消毒，严防各类传染病。

3、加强食堂卫生管理工作，确保学生就餐安全有序。校医要按要求随时对食堂卫生状况进行检查，发现隐患及进行处置和报告。食堂实行24小时留菜样制度，一旦发现情况，便于迅速查明原因。

（三）安全保障

1、值班人员必须及时到岗到位，班主任、校医始终都要在军训场地，切实做好安全管理工作。

2、确保信息联络畅通，军训期间主要负责人员、年级主任、组长、班主任、校医、司机，必须保证24小时联络畅通。

3、要建立健全意外事故报告制度。学校在军训中发生各类安全事故后，应及时向相关部门报告。

（四）应急处置

学校设立应急情况处置工作小组，应急处置办公室在德育处，在安全工作领导小组领导下开展工作。

应急救治服务小组：由校医室负责，备齐相关应急救治药品、物品。

应急处置程序：发现应急突发情况，分管年级主任、组长、教官、班主任要在现场应急采取相应措施，并在第一时间向应急处置组组长报告；急救小组现场进行应急救护，视病情由校医急救或送医院。如有后续性危险存在，学校应启动学校紧急疏散避险方案。病情严重的要及时通知家长。

（五）监督管理

1、军训突发事件应急处置工作实行责任追究制。 

2、对军训突发事件处置有失职行为的，学校将追究有关人员的责任，并给予相应的处分。 

3、德育处具体负责学生军训突发事件的处理，本预案自发布之日起实施。

本预案第一责任人：桂亚东 校  长

本预案直接责任人：熊青云 副校长

本预案制定者：    赵  军 主  任

2020-10-20
附件二：          学生军训课时安排

	日期
	午别
	训   练   内   容
	负责人

	10
月

29
日


	上午
	报到、换服装、安排住宿
	

	
	
	开营仪式、常规教育、队列训练
	

	
	下午
	队列训练
	

	
	
	内务训练，组织洗澡
	

	
	晚间
	教唱革命歌曲、观看《大阅兵》
	

	10
月

30
日


	上午
	早操
	

	
	
	队列训练、内务训练
	

	
	下午
	队列训练，组织洗澡
	

	
	晚间
	国防教育讲座
	

	10
月

31
日


	上午
	早操（复习所学单兵队列内容）
	

	
	
	队列训练
	

	
	下午
	队列训练、战伤救护：包扎、组织洗澡
	

	
	晚间
	理论学习，日常教育
	

	11
月

1
日


	上午
	早操
	

	
	
	野营拉练10公里
	

	
	下午
	队列训练、组织洗澡
	

	
	晚间
	感恩教育
	

	11
月

2
日


	上午
	早操
	

	
	
	队列训练
	

	
	下午
	队列训练、组织洗澡
	

	
	晚间
	观看教育影片
	

	11
月

3
日


	上午
	早操
	

	
	
	针对性训练及考核
	

	
	下午
	分列式、阅兵式预演
	

	
	晚间
	理论考试、个人鉴定
	

	11
月

4
日


	上午
	早操
	

	
	
	军训成果汇报、结营式 
	

	
	下午
	返 程


附件三：

学生军训作息时间表
	时    段
	科    目

	6：00
	起    床

	6：00—6：30
	洗漱、整理内务

	6：30
	集合

	6：35—7：00
	早    操

	7：10--7：40
	早    餐

	7：40
	集合

	7：50--11：20
	队列训练

	11：20
	集合

	11：30--12：00
	午    餐

	12：00--13：40
	午    休

	13：50
	集合

	14：00--17：20
	队列训练、洗澡

	17：20
	集    合

	17：30--18：10
	晚餐、处理个人事务

	18：40
	集    合

	19：00--20：40
	晚间活动（集中教育或观看视频录像）

	20：40-21：00
	思想教育、一日小结讲评

	21：00-21：30
	洗漱、准备就寝

	21：30
	熄    灯




附件四：
常州市田家炳高级中学
2020级高一新生军训营开营议程

时  间：2020年10月29日  上午9:30 
地  点：花山国防训练中心报告厅
主持人: 赵  军
一、常州市田家炳高级中学2020级高一新生军训营开营式现在开始。
介绍校方领导和基地领导：常州市金坛中小学生综合实践基地副主任曹志祥同志、军训科科长王水华同志、常州市田家炳高级中学副校长张加红同志。
二、全体起立，奏唱《国歌》。（礼毕，请坐下）

三、请常州市金坛中小学生综合实践基地副主任曹志祥同志作军训动员报告。

四、请常州市田家炳高级中学张加红校长作军训开营讲话。

五、请营员代表同学发言。（高一14班学生代表）
六、请军训营指导员代表老师发言。（汤永慧）
七、请张校长宣布军训营编制人员名单。

八、请常州市金坛中小学生综合实践基地军训科科长王水华同志宣布开训命令。（全体营员起立，暂时不要坐下）

九、请全体起立，奏《中国人民解放军军歌》

十、开营式到此结束，请领导先行退场。

常州市田家炳高级中学  

常州市金坛中小学生综合实践基地

二O二0年十月二十九日
附件五：
常州市田家炳高级中学
2020级高一新生军训营结营议程

时  间：2020年11月4日  上午9：00 
地  点：花山国训中心训练场
主持人: 赵  军主任
一、常州市田家炳高级中学2020级高一新生军训营闭营式现在开始。
介绍校方领导和基地领导：常州市教育局副局长常仁飞同志、常州市金坛中小学生综合实践基地副主任曹志祥同志、军训科科长王水华同志、常州市田家炳高级中学校长党委书记杭佳楣同志。
二、全体起立，奏唱《国歌》。（礼毕，请坐下）
三、会操及汇报表演
1．队列汇报表演
2．叠被子表演
3．拉歌表演
四、结营式
1．请常州市田家炳高级中学赵军主任宣读表彰决定。
2．颁奖（先集体，后个人）
①请获得本次军训综合评比先进集体的班级代表上台领奖；
②请获得本次军训会操评比先进集体的班级代表上台领奖；
③请获得本次军训优秀营员、训练标兵、内务标兵的班级代表上台领奖；
3．学生代表发言。
4．常州市田家炳高级中学杭佳楣书记作军训总结报告。
5．花山国防教育训练中心领导致欢送辞。
五、全体起立，合唱《团结就是力量》。（主持人宣布，总值班员领唱）
六、宣布结束
常州市田家炳高级中学
常州市金坛中小学生综合实践基地
              二0二0年十一月四日
附件六：
一 日 生 活 制 度

军训期间,实施军事化管理,必须严格遵守一日生活制度。

    1、起床
听到起床号后，全体人员立即起床，按照规定着装，迅速做好出操准备。

    2、早操
听到出操号后，迅速集合，检查着装，跑步到操场，按照首长或值班员下达的训练课目进行训练。

    3、整理内务和洗漱
早操后，整理内务，清扫室内外卫生和洗漱。

    4、开饭
听到开饭号后，迅速到指定地点集合，由值班员整队后按秩序进入食堂。就餐时保持肃静，就餐完毕自行离开。

    5、操课
    听到号令后，迅速到指定的地点集合，整队、清查人数后带到课堂（训练场），按计划进行操课，严格执行训练场纪律。操课结束，应进行讲评。操课往返途中应当队列整齐，歌声嘹亮。

    6、午睡（午休）
    听到午睡号后，除执勤人员外均应卧床休息，保持肃静，不得进行其他活动，不得私自外出，不得影响他人休息。

    7、课外活动（夜训）
    按照计划统一进行，人人参与，不得随意外出。

    8、就寝
听到熄灯号后，立即熄灯就寝，保持肃静。　

　　

附件七：
学 员 守 则

1、集训期间，实行军事化管理，无特殊情况一律不得请假。

2、严格遵守国防园的各项规章制度。

3、服从领导，尊重教员，团结同志，做到令行禁止，一切行动听指挥。

4、端正态度，发扬不怕苦、不怕累的精神，勤学苦练，努力完成军事训练任务，争当优秀学员。

5、严格按照集训队一日生活制度要求，自觉加强作风养成，保持良好的军容风纪和正规的生活秩序。

6、严格按照操作规程进行训练操作，防止各类事故发生。

7、保持良好的内务秩序。内务统一，物品摆放整齐，室内外清洁。

8、爱护公物，不损坏花草树木、营产营具。损坏公物，照价赔偿。

9、注意自身安全，保管好个人物品，防止失窃。

10、互帮互助，共同提高。

附件八：
优秀学员评比条件 

1、政治立场坚定，关心国防事业。能摆正集体与个人的利益关系。

2、服从命令，听从指挥，尊重领导和教官，团结同志。

3、训练态度端正，吃苦精神强，考核成绩优秀。

4、遵守纪律，严格执行军训营的各项规章制度。

5、内务卫生标准高，军容风纪严整。

6、集体荣誉感强，积极参加各类集体活动，能起模范带头作用。

附件九：
宿舍管理规定  

1、严格遵守作息时间规定，按时起床、按时熄灯就寝。

2、严格按要求整理好内务，保持室内整洁卫生，物品摆放有序。

3、不准私拉乱接电源，不准私自使用配备以外的任何自带电器，未经允许不得私点蜡烛，确保用电安全及防止火灾。

4、严禁传看各种与学习或军训无关的书刊，严禁打牌等游戏活动，严禁使用手机，杜绝一切违法犯罪行为的发生。

5、严禁留客住宿，未经允许不得擅自调换床位。                       

6、正课时间未经允许不得私自在宿舍内长时间逗留。 

7、严禁向窗外及门外乱抛杂物、乱倒污水、乱扔拉圾，保持好室内外环境卫生。

8、妥善保管好个人物品，防止失窃。

9、爱护设施和公物，如有损坏，照价赔偿。

附件十： 
学生军训考核登记表

学校                      军训日期    月    日至    月    日

	姓  名
	
	性 别
	
	出生年月
	

	授奖情况
	
	学籍号
	

	自 我 鉴 定



	项目
	理论知识
	单兵队列
	轻武器射击
	单兵战术
	战伤救护
	总  评

	成绩
	
	
	
	
	
	

	学校鉴定
	              签名           

	负责军训单位联合考核

组鉴定
	              盖章           


2018年 10月 
附件十二：
常州市田家炳高级中学2020级高一学生军训宣传细则

军训七日，每天都会有新奇或感人的故事。只要用心寻觅，每天都能找到宣传田高中师生、校领导和国防园官兵的亮点。
细则如下：

1、校园网每天刊登一篇军训综述：

各班需提供1到2则典型事例作为素材，字数在200字左右；同时各班需提供3到5张图片，并有配图说明，供校网选用。

2、军训专题网页宣传：

该网页分班级宣传，家长关注较多。建议每天让本班学生每人均有“露面”。学生每天会有感想类文字，建议打成电子稿上传；来不及打印时，可采用图片格式，但要求纸张较好，字迹工整，并适当美化。
也可每天在家长群中进行分享。
3、每日家长感言集锦：

各班需将家长每日留言汇总，经选择汇总后形成教育学生的绝佳素材。

4、自备摄影摄像器材制作视频：

各班要多角度宣传军训风貌，多拍照片和视频。军训结束后，有条件的班级，可以制作成视频，先自行上传到土豆网，然后链接到校园网（校园网流量有限，只能放链接）。

5、军训征文、班会及展板：

军训后需进行征文比赛和军训班会，各班需早作安排，并保存好素材。校报会有专版，各班要积极投稿；园区内有展板，各班要准备文字和图片素材，定期进行军训风采展。

6、交稿时间：

指派各班稿件请发送给姜叠老师。稿件需在当天完成，以便让家长第一时间了解军训讯息。

通讯员：冯鹏、王瑞、祁万钰、张旗伟、孙祥辰、沈红阳、郑竣译（兼）
全方位、多角度做好宣传工作，我们会度过一个平安、充实的七日军营生活！
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