“1+x”阅读教学打开方式初探
常州市三河口小学   周志兰
【内容摘要】在阅读教学中，通过指导学习方法，拓展阅读，习作运用等言语实践活动来落实语文要素。
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统编版语文教材凸显语文要素，明晰教学目标，指出提高语文素养的方法就是拓展阅读量，“重视精读与泛读结合，并且一定要指向课外阅读，把课堂教学引申到课外”，激发学生阅读兴趣，扩大阅读量，养成读书的生活方式；其次，加强阅读和表达的联系，促进读写结合，将阅读中的收获迁移运用于自我表达，使学生的语文学习与生活实际紧密结合起来。在六年级的语文教学中，我们尝试着紧扣语文要素，从相同的内容、相同的作者、相同的体裁等几方面入手，开展有针对性、有实效性的“1+x”阅读教学的研究。
1、 同内容文章的阅读。
老舍写的《北京的春节》在部编版六年级语文上册第一单元，指向阅读的语文要素是：分清内容的主次，体会作者是如何详写主要部分的；指向写作的语文要素是习作时抓住重点，写出特点。阅读和写作的语文要素十分明确，学习过程分以下几部分来细化：                                    
（一）理清时序，填写表格。
自读《北京的春节》，按照文章介绍北京春节的顺序，分时间、自然段、风俗习惯三个方面填写表格。学生有条理地摘取了相关段落的内容完成表格，使整篇文章的内容一目了然，把长长的课文读“短”。初步了解老北京过春节的习俗，感受节日的气氛，理解节日习俗中的传统文化。
表格的填写让学生知道，文章按照时间顺序有条理地叙述，尽管内容很多，但是有条不紊，仿佛跟随着作者一起领略了从腊月初旬到正月十九这一段美好快乐的春节时光。                                                                       
（二）整体把握，分清详略。
纵观全文，指导学生对照表格进行比较，一下就能看出，有几个日子只写了一个自然段，事略写的；有些日子写了好几个自然段，当然就是详写的。再对照课文，有的日子（像除夕），尽管只写了一个自然段，但是内容比较多，所以也是详写的。学生从篇幅的长短、内容的多少来区分详略。
再读课文，想一想这样写有什么好处。学生体会出：春节的时间跨度长，详略得当，主次分明，重点突出，使读者感到文章更加生动形象。详写部分内容丰富，略写部分言有尽而意无穷，两者结合，恰到好处，给读者以深刻的印象。
（三）抓住重点，体会特点。
分清课文内容的主次后，细细阅读重点的部分，揣摩作者为了突出北京春节的特点是怎样写具体的。学生阅读后交流：腊八这天，抓住了腊八粥的食材、腊八蒜的色味两种食物来写；除夕这天抓住了做年菜、穿新衣、贴对联、贴年画、放鞭炮、吃团圆饭、守岁这一连串的事来描述，突出热闹；初一用对比的写法突出这天日子的特别；元宵节描写了各色各样的灯。
虽然都是春节，但是每个日子都有特有的事物可以写，事情只有在特定的日子发生。
（四）比照不同，读写迁移。
同样是除夕，斯妤笔下的《除夕》与老舍笔下的除夕有什么相同之处和不同之处呢？学生带着好奇心自读阅读链接。通过阅读、讨论、交流，发现相同点是：两位作家都写了当地特有的过节风俗，都注重了详略。不同点是：斯妤的文章更关注个人的情感，写了自己家庭中每个人在除夕的活动，富有浓浓的年味，充满了对美好亲情的怀念。通过写“自己”一个家庭的如此热闹，反映整个村子的更热闹，是局部。老舍的《北京的春节》是描绘了一幅老北京春节的民风习俗画卷，表现了春节的隆重与热闹，写的是北京人是怎么过年的，是大场面，是个整体。
通过以上阅读过程，与学生一起归纳出写作方法：1.要讲究顺序。2.详略得当。3.抓住重点，写出特点；4. 融入真实感受。
前面三个特点在以前的习作中大部分学生都注意到了，而必须融入自己的真实情感才能写出打动人的习作，从拓展的阅读中学习并运用在本次习作中。以下是选取了两位学生的习作片段，一篇详写了大年初一和元宵节，一篇详写了除夕。
一觉醒来，一直盼着的大年初一已经到了。一大早，大人们必定带着孩子去长辈家拜年。一家人穿上漂漂亮亮的新衣服，脸上洋溢着笑容，显得精气神十足。小孩子们只要对着长辈拜年，就必定能收到一个大红包。对于小孩子来说，每当收到红包，就是最开心最幸福的事了。
不知不觉元宵节就来临了，这也是令孩子们兴奋的一天。这天晚上，小孩子都会提上早就预备好的花灯出去玩。和小伙伴们比一比谁的灯笼好看，要是被评出自己的灯笼最好看，那可是一件值得骄傲的事；要是没有别人的灯好看，就想着明年元宵节一定要提一盏更漂亮的花灯。玩累了，一回家就能吃上热乎乎的汤圆。轻轻一咬，白色的衣裳破了，里头的馅立刻就流出来了，吸一口，美妙的滋味立刻灌满了身上的每一个细胞，让人既想停留住这一口美味，又想贪婪地多吃几个。芝麻馅、豆沙馅、花生馅……不同馅的汤圆挤在一只碗中。因此，我总是一边吃，一边想着下一个是什么馅。
姚洋《家乡的春节》节选
除夕那天，家人们早早就起床了。爸爸妈妈正忙着摆菜呢。一大盆由豆芽、百叶丝、豆腐干丝与笋尖拌的菜摆在桌上。“这是什么菜，怎么这么多种？”我疑惑地问。爸爸用指头点点我的鼻尖，笑着说：“这是老常州的祭菜，过年不能缺的一道重要菜。豆芽菜又叫如意菜，象征着万事如意；其他的菜都切成丝，叫做丝状菜。这么多菜拌在一起，象征着一家人团团圆圆，幸福美满。”原来一道普通的菜还有这么多讲究啊。这时，我瞧见了桌子底下的一条大鱼，大概有二十斤，装在一个大盆里。奶奶利落地把盆子拖出来，说：“这鱼啊，叫‘吉祥有余’!”“哇，这么大，我们哪能吃得完呢？”我一脸惊奇。“嘿，这可不能吃完，必须年年有余！”妈妈在旁边笑眯眯的，一边听着一边包着春卷，豆沙馅的，甜甜的，我知道，这甜滋滋的馅可象征着我们未来的一年，生活得甜甜蜜蜜。
徐含茹《家乡的除夕》节选
二、同作者文章的阅读。 
第三单元指向阅读的语文要素是体会文章是怎样表达情感的；指向写作的语文要素是选择合适的内容写出真情实感。真情实感的表达是本单元的重点，而每篇文章的作者都有背景，了解作者的经历，会让读者读懂作者表达的情感，也会有更深刻的体会。课文《那个星期天》推荐给学生的是作者史铁生写的另一篇文章《秋天的怀念》。
（1） 朗读课文，理清思路。
     学生通读《那个星期天》全文，指导理清写作思路：课文写了一个小男孩在星期天等候母亲带他出去玩的经历，是按照从早到晚的时间顺序写的，随着时间的变化而变化的是主人公的心理。
    课文没有写星期天出去玩的事，而是写等候的过程，引发学生阅读的兴趣：“我”是怎么等候的呢？等候的过程中发生了“我”的心情经历了什么样的变化？
（2） 研读细节，体会情感。
    找出文中表现“我”心理活动的语句细细研读，体会作者的心情。一边读一遍批注：抓住重点词句进行体会，写下自己的理解。学生找出了动作的描写、内心的独白、景物的描写，揣摩出“我”期盼、兴奋、焦急、懊恼、失望的心情。
（3） 揣摩写法，梳理归纳。
作者是怎样在具体细致的叙述中真实自然地表达自己内心感受的？这是本单元的重点，也是写作的关键所在。对照表现心理活动的句子，读一读没有提示语的对话；找找我一早起床后的动作；说说我在等候母亲买菜回家时做的事情；想象作者描写的景物，归纳总结出作者把自己的感情融入所描写的人、事或景物之中，通过对环境、人物动作、内心独白等细致具体的描写，真实自然地表达情感。
（4） 拓展阅读，落实写作。
一个孩子一开始满怀期待，到因为母亲一拖再拖而焦急万分，最后因为母亲没有兑现承诺而失望、委屈乃至“绝望”，从一个孩子的视角出发，你觉得母亲的做法对吗？作者为什么要这样写呢？拓展阅读史铁生的另一篇文章《秋天的怀念》。
用学习《那个星期天》的方法，找出《秋天的怀念》一文中描写环境、人物动作、心理活动等句子，体会人物的情感。两文对照，深入体会作者的情感。
如果说上文主要细腻、委婉而深刻地表现了作者丰富的内心世界，也表现了儿童世界与成人世界之间存在的“代沟”，长大后才理解母亲为家庭琐事所牵绊，无法带着孩子玩耍，那么通过补充的阅读就不难发现，这是一位热爱生活、体谅儿子、时刻牵挂儿子、身负重任的母亲。作者在两篇文章中，表达了对母亲的深深怀念之情。
只有写出有真情实感的文章，只有从不同的角度描写出细腻的心理活动，才能打动读者。归纳出写作方法后，学生尝试着写细节，把自己的感情融入所描写的人、事或景物之中。以下是两位学生的习作：
又过了十分钟，我心中不安起来：怎么回事啊？妈妈怎么还没来，我都等了这么长时间了。她以前都是很早就来等我放学的啊，该不会出事了吧？我在原地跺步，不免有些焦急和担心。天渐渐暗下去，校门口的人越老越少，最后，只剩下我一个人了。路灯亮了起来，昏暗的光线照在树上，投下了像怪物一般狰狞的影子。路对面的不远处，又一个可疑的男子好像一直在盯着我，我不禁害怕起来，手心里冒出来冷汗，不由得抓紧了书包带子。
就在一瞬间，我的眼眶一湿，眼前一片模糊。我惊了，连忙在暗暗提醒自己：你可千万可以哭，你已经长大了，哭多没面子，不许哭！我使劲把眼泪给憋了回去。一阵风吹来，树不再和善，像野兽一样朝我扑来，我蹲下抱住自己。
我的希望一点一点破灭，在极力控制的情绪几乎接近崩溃时，终于看到了妈妈的身影。她顾不上停好摩托车，向我狂奔过来。这一刻，我的眼泪像潮水一样喷涌而出。我张开双臂，和妈妈拥抱。妈妈抚摸着我，不停地道歉：“对不起，宝贝，对不起，宝贝……”我紧紧地偎依着妈妈，呜咽着：“呜呜……我真的好害怕……你为什么不早点来接我……”这一天，一对母女相拥，在橘黄的灯光下，投射出长长身影。
承于轩《放学后的等待》节选
我一进门就喊：”妈，妈!”可是没有人答应我。我跑上楼找，没有；又下楼找，还是没有。我有点疑惑：“爸爸妈妈都去哪啦？平日都在家等我的啊。”我没有多想，便开始做作业。做着做着，猛然听到闹钟报时，6点了。窗外，黄昏的太阳与地平线对齐，橘黄的颜色笼罩着整个世界。我跑到门口，东瞧瞧，西瞧瞧，没有一个人影。“他们怎么还不回来，我就纳闷了，到底去干啥了？”我站在门口，光线漫长而急遽地变化，孤独而惆怅的夜晚到来了。阵阵晚风打在我的脸上，冻得我的脸通红，我不禁色色发抖。这次，我听到汽车的喇叭声，喜出望外，再一看，是别人家的车。我失望地走回家。
我来到自己的房间，坐在角落里。天色黑暗，看不见任何东西。窗外的风更加嚣张了，似乎现在是它的天下。我立马起身把窗户锁好，可是它还是不罢休，透过缝隙，把窗帘吹得翩然起来，好像在嘲笑我胆小连这都害怕。我想：啊，我该怎么办呢？妈妈怎么还不回来啊？想着想着，我把头缩进了被子里，不愿出来。我想快点入睡，可是不管我怎么闭眼，还是睡不着。这下我又坐了起来，今天的被窝似乎没有往常暖和，反而有几分凉意。我努力让自己冷静下来，心想：黑有什么好怕的，我自己可以克服，不能太过于依赖妈妈，我要相信自己。我一想到妈妈，她的声音仿佛就在我的耳边，这让我安心了许多。我抱着玩偶，慢慢进入了梦乡。
吕谢钰《独自在家的一个夜里》

三、同体裁文章的阅读。
第五单元指向阅读的语文要素是体会文章是怎样用具体事例说明观点的。习作的要求有能仿照课文的写法，用具体事例说明一个观点。《真理诞生于一百个问号之后》是一篇说明事理的文章，之所以学生对这类文章陌生，是因为接触得比较少，所以在学完后，列举了几篇相同体裁的文章让学生阅读。 
（1） 读懂课文，感知文脉。 
带着问题读课文：课文的观点是什么？举这了哪些事例来证明这个观点的？根据两个问题，学生把课文分成三个部分，即提出观点、事例论证、总结观点。
（2） 对照观点，展开思辨。
     出示第一部分的两个自然段，读一读，你发现了什么？引导学生理解：第一自然段是本文的主要观点，表述比较凝练、抽象；第二自然段对它作了进一步的阐述，既保持了观点的一致性又避免了重复。
     出示第三部分的6、7两个自然段，读一读，说说你的理解。学生归纳出第6自然段说科学并不神秘，解决了若干个问号之后就能发现真理。第7自然段说真理的发现是有条件的，我们要做“善于独立思考”“具有锲而不舍精神”的人。第6自然段已经得出结论了，为什么还要写第7自然段呢？学生细读后发现第7自然段是是对第6自然段的补充说明。
（3） 学习表达，感悟精神。 
默读第二部分的三个事例，思考它们在内容和写法上有什么相同点？这三个事例之间又是怎样有机连接在一起的？师生交流体会。内容上：三位不同国家的科学家都是从平常的事情中发现问题，不断探索，最后发现真理的；写法上：先写发现现象，再写提出质疑、实验研究，最后发现真理。段与段之间用了过渡句来有机连接。
以上三个环节的学习，让学生明确说理性文章的三个部分，并且理解事例必须印证观点。
（4） 拓展阅读，尝试表达。
让学生复习之前学过的说理性文章《说勤奋》《滴水穿石的启示》《谈礼貌》，以及拓展学习《学会合作》，分别说一说每一篇文章的观点是什么，围绕观点作者列举了哪些事例，这些事例是怎么写的。这样让学生巩固掌握了说理性文章的结构特点；进一步理清事例的表达遵循的顺序。
为了进一步掌握表达方式，让学生完成课后练习：仿照课文的写法，用两三个事例说明一个观点。指导学生选择一个方面分这样几步来交流：1.观点要简练又充分。2.围绕所写观点，交流可以论证的典型事例。3.事例的表达按照怎样的顺序推进。如“有志者事竟成”可以先谈志向，再说说具体人物是怎么做的，最后写他取得的成就。4.注意段落间的衔接与过渡。
经过这样几个学习步骤，学生写说理性的文章就不难了。
在阅读教学中，用好语文要素这把钥匙，就能精准理解统编小学语文教科书；落实了语文要素，就保证了阅读时间的方向，“1+x”的阅读拓宽了学生的阅读的广度和深度；与之相关的习作促进了学生对语文要素的理解、深化和运用。
参考文献：《谈读书》《语文讲习录》部编版主编温儒敏
          《让孩子学会阅读》蒋军晶
[bookmark: _GoBack][image: 论文荣誉证书]
image1.jpeg
e
N mmm h_u.,
HONORARY CREDENTIAL

IIIAMMWWWV.'I-
mu mv.\m&.cﬂ"

m\hrq RETER “HEHTMR” IEX
ERP, 3”%. +X M HF A5 X
%%%%% EBELFHARFL,

R R WIE, AKER.

FMTRTEEE A
2020 7 A

Il





