智慧共享促提升   携手共进谋发展
——常州市新北区小学体育乡村骨干教师培育站第4次集中研修活动
清晨调皮的小雨滴落在水洼里，跳起了欢快的舞蹈。2020年10月15日，常州市新北区小学体育孙建顺乡村骨干教师培育站研讨活动在武进区礼河实验学校如期开展。培育站全体成员、导师组导师以及谭文杰、李建新等专家全程参与了活动，谭文杰与李建新专家并在各个活动环节给予精准点评与专业引领。本次活动分为三个部分：读书分享；课堂展示；专家引领。
一、智慧共享：教师读书感受分享
新桥实验小学张楠老师分享《立足“童性课堂”赋能常规建设》。她用流程导图，清晰的讲解童性课堂是儿童世界和理性生活的分支，它需要教师的童心、童力、童化，同样也需要教师的关爱、灵性、审美两者相结合，才能给学生建立一个诗意的儿童文化世界。
郑陆实验学校夏涛老师说：“教育要确保学生的主体地位，教师则须站在儿童立场，与学生建立良好的师生关系，让学生在良好的氛围中享受学习的快乐。”
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孟河实验小学吕娟老师讲解《制定教研组发展规划的思考》，她以孟河实验小学体育教研组为例为，从教研组现状与发展背景，三年发展规划和工作措施三个方面给其他学校的教研组的发展提供理论基础和现实依据。从她介绍的年度计划可以看出孟河实验小学的体育教研组在细致规划、扎实做事、稳步发展，携手共进。
东青实验学校黄健老师说：“孟河实验小学的教研组的规划建设，给我们学校的教研组建设提供的依据，扎实做事，细化每一项任务，让每一个体育教师都能有所成长。”
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常州市三河口小学殷文宇老师分享《学以致用促成长》，他用4个关键词概括：读书、实践、反思、成长。用自己的事例给大家以榜样。多读书，读好书，结合教学实际去实践然后反思。把书本知识与自身教学检验不断的融合在一起，学习收获成长，文字变成文章，那是对努力最好的鼓励。
春江小学范奕婷老师说：“殷老师自身的成长经历，让我们受益匪浅，多读书，将理论与实践相结合，拓展自身教科研水平，不断丰富自己。”
[bookmark: _GoBack][image: 殷文宇]
孟河实验小学蒋林霞老师分享《创境激趣游戏化》。蒋教师分别从创设情境，激发情感；让音乐走进课堂；体育游戏化；师生共同参与活动等四个板块，通过丰富多彩的活动，让学生体验运动的乐趣，享受获得成功的喜悦。
小河中心小学包敏老师说：“低年段学生个性活泼，注意力易分散，教师需要多样化的教学手段辅助，音乐和游戏是孩子们非常乐意接受并感兴趣的方式，对学生的学习体验有着巨大的帮助。”
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安家中心小学陈鑫老师分享《导向核心素养，灵动课堂构建》，他从体育核心素养的国内外研究现状，概念界定，基本特征，培养学生的多元途径等4个方面，让大家全方位了解体育核心素养培养的是学生的体育精神、运动实践和健康促进。
邹区实验小学汤莹老师说：“听了陈老师的分享，我对体育学科的核心素养有了进一步的认识,今后我将从课堂主阵地，课外体育活动，校外体育锻炼等途径帮助学生核心素养的建立。”
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魏村中心小学的施丹丹老师分享《构建成长式体育课堂》，她从读《体育教师专业能力必修》讲述她自身的发展困惑到逐步找到目标的过程，要做一个不断修炼的体育老师，第一，学会呵护学生的自尊新心，用一颗宽容的对待他们；第二，倾听学生的心声；第三；捕捉闪光点，欣赏发扬长处。
九里小学林龙老师说：“课堂是学生成长的地方，如何让学生健康快乐的成长是教师需要去学习和思考的。施老师从自身经验出发，告诉我们关心、爱护学生，发现学生的闪光点，是作为教师的专业必修能力，这样才能让学生自内心快乐的成长。”
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培育站主持人孙建顺校长对所有老师寄予希望，送给三个关键词；读书、读你，读世界。读书：读好自己的专业书，还要读人文类书籍。读你：自我反思，反思课堂，读书的过程就是与自己心灵交流的过程。读世界：从读书到改造世界，读书的历程很长，他希望大家读读书香，漫步书香。
二、课堂风采：教师上课、评课
两位老师迎来了新的挑战，新北区罗溪中心小学顾琳老师的《折返跑》，由“工兵挖地雷”游戏串联热身和专项准备活动，再由其他四个游戏或比赛学习、巩固、展示折返跑，整堂课气氛活跃，让教师们受益非浅。
邹区实验学校的陈文辉老师说：“顾老师在这节课中采用了情境教学策略，并且能贯穿整个课堂，工兵挖地雷的情境能有效激发学生的学习兴趣，能使课堂氛围活跃，促进学生学习效率的提升。”
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第二节课是新北区新桥实验小学张楠老师的《跪跳起》。张老师巧妙运用丝带能否抽离脚背来提示学生跪跳起时要压脚背，通过跳上台阶练习和跪坐蹲撑的练习分解学习跪跳起动作，进行完整练习后挑战跪跳一张、两张垫子的比赛，教学设计十分合理。
钟楼区卜弋桥小学张强老师说：“跪跳起的技能要求比较高，张楠老师能合理利用丝带和体操垫帮助学生逐步解决技术难点。最后能分层设计练习难度，关注不同能力学生练习状态。”
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新北区孟河实验小学王琼琼老师给我们展示了一节健康教育室内课，小学生牙齿健康至关重要，《保护我的大白牙》这节课帮助学了解龋齿及其危害，教学生如何预防龋齿，并利用牙齿模型让学生便于直观了解，让小朋友学习到了科学刷牙的方法。
薛家小学储莉老师说：“王老师的语言组织能力较强，通过童趣的语言，巧妙引导学生了解什么是龋齿，学生通过小组合作探讨总结、教师利用模型直观教学法，逐步引导学生科学刷牙的方法。”
[image: 图片1]

三、名师分享，引领前行
培育站导师孙建顺校长为学员们做了《论文炼“巧”的策略》专题讲座。孙教授从自身的专业成长经历出发，从五个方面讲述论文写作的炼“巧”。小+巧+实+美＝好论文。第一，小。切入点要小，通过细小的、人们熟悉的事物或是现象来阐明抽象的、深刻的道理。第二，巧。关键切入，可以从杂志征稿主题入手。从不同的视角看问题。第三，实。从实践出发，通过实践验证和拓展来解决问题。第四，美，论文同样需要“包装”，用精心提炼的标题，或多元的表达方式，如表格，图表等。通过论文写作的过程，能不断探索规律，提高自身业务水平，推动教育改革。
百丈中心小学的刘莉娜老师说：“孙校从自身协作经历出发，向成员们讲述了论文协作的提炼技巧，让我明白了如何寻找协作的切入口，并且论文和物品一样需要包装才能让别人观赏的兴趣。也让我明白了论问写作的过程就是研究的过程。”
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武进区教师发展中心教研员、省特级教师谭文杰分享《例谈解析健康体育课程的模式》主题讲座。从四个方面出发，第一，是什么？第二，为什么？第三，怎么样？第四，怎么做？体育与健康课程是通过身体的教育促进学生身心健康、全面发展，与其他所有的学科课程一起实现学校教育的育人目的。从课程和学科角度出发健康体育课程的模式是两部分组成的。倡导的是受学生爱，有助于促进学生身心健康的内容可成为教学内容。以KDL体育与健康课程为例：知之，行之，乐之。关注“运动负荷、体能练习、运动技能”这三大要素。
孟河实验小学的金嘉恒老师说：“谭特的讲座，向我们展示了什么是健康体育课程模式，并以KDL课程为例，讲述了体育课程需要有一定的运动负荷，让学生的体能得到锻炼，并形成相关的运动技能，最终实现学科育人的目的。”
[image: 谭文杰]
两位专家的分享给大家带来思考，生活不缺少美，是缺少发现美的眼睛，透过现象看本质。尝试去做一个有思考、发现美的人。人人都是分享的源，各个都是吸纳的树。名师引领，一路前行，未来可期！

撰稿：潘奕，谢文杰     统稿：戴謇   终审：孙建顺



image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg
I VA o L





image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg
(=) mannN




image3.jpeg




