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	内容摘要
	一、反思传统语文教育，厘清当前语文教学重心 追溯民国之前的语文教育方式，我们不难发现，古人学 习语文最主要的方式就是读书，且大多以自读为主，随着经 典阅读的不断积累，逐渐沉淀内化为自身的积累，“读书百 遍，其义自见”即是对当时语文学习最好的反映。这是一种 浸润式的学习，将自身完全置于文本的阅读当中，虽然比较 耗时耗力，但日积月累，学习者对文字、语言、写作、文化等各 方面的感受都会有较大的进步。
二、针对不同课型，尝试采用 “1+X”阅读方式 现在的语文教材大多分设精读和自读两类课文，意在让 学生通过自主阅读，将平时精读课文中所学到的阅读方法运 用到自读课文中，以提高学生阅读能力。两种课型不同，功 能也有区分，唯有相得益彰，才能使阅读教学的目标得到更 好的落实。但如今的语文课堂，往往只存在精读教学，且教 学流程固定，任何课文处理起来，都需要进行字词、语句、段 落大意、主题思想、修辞手法等“流水线”的分析讲解，学生很 难从课堂中获得对阅读的兴趣。
三、教学阅读方法，拓宽阅读边界 在语文教学中，常见的综合类阅读方法包括朗读、默读、 精读、略读、跳读、速读、猜读、互文阅读等；若与思维方法结 合，则包含分析、归纳、概况、综合、比较、演绎阅读法等，以及 如何进行检索阅读、如何读一本书等。而学生读书的现状则 是，大部分学生只会用精读的方法去对待所有的读物，不但 浪费时间，且严重影响学生的阅读兴趣。

	心得体会
	在掌握有效阅读方法的基础上，“海量阅读”应成为学生 的追求。针对不同学段的学生，“X”的种类和数量也发生变 化。如低年级大量朗读儿歌、韵文，中年级海量诵读诗词及 精彩故事，高年级则可附加经典深度阅读，在阅读“量”的不 断积累下，学生的口语、阅读、写作等“质”的能力等将会得到 显著提升。



