《减负增效课题》结题报告

本课题在2010年12月至2013年12月，历经三年的时间，我们英语组在原有探索的基础上，对“分层教学在内地西藏班英语教学中的实证研究”进行了更加深入的研究和全面的探索，经过3年的有效训练及按部就班的实施，达到了预期的目的，现报告如下： 

1、 研究背景

英语学科作为内地西藏班校教学中的必修课，作为西藏学生的第三门学科语言，如何能在全国英语改革的大潮中从传统的应试教育向素质教育的转变，能有效的提高学生学习英语的兴趣和效率，是我们所有从事民族教育工作的英语老师们面临的严峻问题。

我校初中生源在2005年以前都是定点招收的西藏拉萨地区的学生，而且基本上都是整齐划一的择优生，差异不是很明显，因此在2005年以前的较长时间内，教师们已经形成了针对择优生的教学模式。但2005年之后西藏招生政策发生变化，内地西藏班开始扩招，学生从原来定点的拉萨生源开始变为西藏自治区的各个市、县的学生，来自拉萨市的学生英语水平相对高些，而更多的学生来自农牧地区，基础差、底子薄、起点低、缺乏学习的氛围，还有相当一部分的学生在小学阶段也没有接受过任何英语知识的学习，同一个班级内学生的英语水平悬殊很大，对这些不同水平、不同个性、不同经历的学生用传统的课堂教学模式进行教学，很难使全班学生的英语水平都得到提高，因材施教无法进行，教学质量难以提高，而且还会挫伤很大一部分学生的学习积极性和英语教师的教学热情，给一部分学生带来严重的心理问题。

从我校教师的结构来看，2005年也正处于新老交替的关键时刻，老教师大面积的退休，青年教师的比例达到全校教师总数的76﹪，加上生源的变化，必须加大对青年教师的培养，面对层次性特别明显的生源，我们的想法是把青年教师的教学能力的培养与构建分层教学模式结合起来，提高教师驾驭课堂的能力。分层教学是在传统的教学模式下按学生实际学习程度和水平进行教学，承认学生之间的差异，承认学生基础的差异，能促进所有学生不同程度的提高和发展。

二、研究目标、研究内容、主要观点和创新之处

选取笔者所在的内地西藏班一个分层教学实验班和一个对照班，着重从备课分层、教学目标分层、课堂教学分层、作业分层、教学评价的分层等几个方面开展实证研究，探讨在内地西藏民族中学英语教学中实施分层教学能否有效地控制学生的两极分化，能否提高不同区域、不同基础藏族学生学习英语的积极性，能否帮助学生树立良好的学习习惯，促进每个学生主动发展，从而提高英语成绩和学习英语的能力。
三、研究方法

（一）理论联系实践的方法。在本课题的研究中笔者将理论联系实际（所见所闻所感和自身的教学实践），用教学实例来论证观点；

（二）比较法。在研究过程中，用参与分层教学实验班的同学每次测试的分数与自己前一次的成绩进行纵向比较。

（三）个案研究与整体研究相结合。寻找在分层教学过程中突出的典型案例进行跟踪研究，整体研究能有效的结合起来。

（四）调研法。设计表格对本校参与分层教学的学生和教师群体进行问卷调查，为分层教学寻找理论依据和实践指导。

（五）观察法。通过对课内外学生学习气氛的感受和对学生学习精神面貌的观察，同时利用学校下发的课堂情况登记反馈表的反馈信息，了解学生的学习动态，不断的改进教学效果。

（六）经验总结法。通过对我校分层教学积累的材料进行分析总结。从教学理论、教学实绩、教学跟踪等多方面分析分层教学的必要性和可行性，适时调整分层教学活动中出现的偏差。

四、研究基础

1、已进行了一些分层教学的实践和探索。

2、主要参考文献及网站。

      http://www.edu.cn/20050617/3141122.shtml
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五、操作实施

第一阶段：准备阶段——宣传研究方案，营造研究氛围。

第二阶段：实施阶段——全面实施方案，深化课程改革。

第三阶段：总结阶段——汇集案例，总结经验，反思评价成果
六、研究的主要成果

   三年来，我们在初一、初二两个年级进行分层教学实验，在学校领导的指

导与鼓励下，在课题组全体同仁的努力下，收获颇丰。

学生方面：

1. 学生对于学习英语的兴趣和自信心增强了，学生两极分化的现象有所好转，学生的成绩有所提高。后进学生通过基本练习和部分综合练习的测试，也能取得较好的成绩。优秀的学生通过拓展提高的练习题，锻炼了思维，品尝到成功的乐趣。这些好成绩的取得在很大程度上树立了学生学好英语的信心，扭转了部生厌学英语的心理。学习兴趣和积极性都得到提高。

以杨艳华老师教的08级2班为例：

	时间
	人数
	90-100
	80-89
	70-79
	60-69
	50-59
	40-49
	30以下

	09年11月
	51
	2
	9
	20
	11
	6
	2
	1

	11年11月
	51
	7
	15
	13
	10
	4
	2
	


教师方面

  1.教师的观念改变了，将课题理念贯穿于教育教学中。在教学中教师更加关注后进学生，在利用基本练习测试时教师对于后进生进行个别辅导，扫除学习中遇到的障碍。对于优秀生，重点培养学生自主学习能力的培养，在掌握基础知识的基础上，拓宽，延伸。

  2. 促进了教师的成长。通过三年的课题研究，教师提高了理论水平和业务素质，撰写了多篇论文和案例并多次举行汇报课和市级公开课，获得了领导和老师的好评。

(1) .于娟老师在内地西藏班优质课评选中获一等奖

（2）.毛正宏老师在校第三届优质课评选中获一等奖

（3）.杨艳华老师的市级公开课获得了好评
（4）.于娟老师《对在内地西藏班英语课中实施分层教学的几点思考》（发表）；《对追求有效听力课堂的案例研究》

（5）.孙燕老师《提高词汇教学有效性的课堂尝试》

（6）.何飞老师《从实例中看初中英语分层教学设计》（发表）；
《英语分层教学的案例与反思》
（7）.杨艳华老师《让英语课堂充满生命的活力 》（发表）
（8）.毛正宏老师《“减负增效”背景下英语教师角色转变》等等。
 3、 教学质量明显提高。在2012届的中考中，荣获了“内地西藏班第二名”的好成绩。初一和初二的英语在2012年期末全国内地西藏班联考获得“全国第一”的好成绩。
七、课题研究的几点反思
 1．分层教学能提高教师的教学水平，但分层教学增加教师备课的工作量，加重教师的工作负担。
     分层教学迫使教师课前需准备丰富的教学资料，课后需批改不同的作业等，还要了解学生，发现问题，解决问题，这些都将加重教师的工作负担。

2. 教师对教育的理解不同，导致分层教学流于形式。 
 3. 教师取得了一些成绩就不能坚持下去，不能持之以恒。

4. 不能实现对学生真正意义上的分层。教学各环节的分层次，特别是概念教学分层次难度更大，还有待深入研究。

总之，通过两年多对该课题的研究，我们有过迷茫但更多的还是有思索、有收获、有喜悦；体会到实施分层教学虽然有一些困难和不足，但是它仍不失为一种积极有效的教学方法。我们需要我们在今后的教学实践中不断地学习和探索，让这种教学策略更好的发挥它的作用。
