常州市新北区小学体育孙建顺培育站暨邹区实验小学校级课题

研 究 手 册





学       校：       常州市邹区实验小学       
课 题 名 称：运用体育游戏提升教学效果的策略研究
课题主持人 ：         吕          鹏          
立 项 时 间：     二〇二〇年八月二十八日    
结 题 时 间：     二〇二一年七月三十一日    


常州市新北区小学体育孙建顺乡村骨干教师培育站制

常州市新北区小学体育孙建顺培育站课题申报表

编号：              
	姓 名
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	年龄
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	本科

	专业称号
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	职称
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	教研组长
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	所在学校
	邹区实验小学
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	课题组主要成员
	吕鹏

	课题名称
	运用体育游戏提升教学效果的策略研究

	研究
背景
	体育类游戏是亦称“活动性游戏”，是体育教学内容和方法之一。规则游戏的一种。为提高学生的兴趣，将某种体育活动加上情节或规则，或以活动的结果作为判断胜负的依据，可提高学生参加锻炼的积极性。构成的基本要素是身体活动、情节、规则、方法、结果和场地与器具。其中身体活动是体育游戏不可缺少的。可根据教学要求、学生的年龄特征作出不同的分类。如按有无情节、活动量大小、分队或不分队，以及按跑、跳、投等人体基本活动分类。
游戏是进行体育活动的手段之一,是体育教学与训练的重要内容,它对全面发展学生身体素质、增强体质、提高基本活动能力和掌握知识技能等有着积极的作用。通过游戏还能培养学生遵守纪律、团结互助的集体主义精神和勇敢、顽强、机智、果断等优良品质和作风。然而，据对本校教师进行调研发现，一些教师由于对体育游戏使用与开发不足，还存在一些操作误区，如体育游戏采用华而不实、脱离教学主要内容、游戏内容不适用该年级、游戏活动中现场不可控、游戏活动起不到作用等问题，致使体育游戏发挥效能大大降低。

	核心概
念界定
	体育游戏是以身体练习为基本手段，以增强体质、娱乐身心、陶冶性情为目的的一种现代游戏方法。在体育游戏的本质属性中，既有游戏的特点，又有体育的特征。
本课题研究中的体育游戏，仅指小学三年级体育教学中的常见游戏。

	研 究
目 标
	1.了解体育游戏使用的现状，剖析游戏使用乱象的原因
2.形成小学三年级体育游戏运用的策略
3.提炼出小学三年级体育游戏运用的评价细则


	
	

	研 究
内 容
	1. 当前小学三年级体育游戏运用现状的调查研究
2. 优化小学三年级体育游戏运用的策略研究
3. 小学三年级体育游戏运用的评价研究

	研 究
方 法
	1．文献研究法：查阅知网刊登的有关体育游戏运用的最新文献资料，在文献研究中学习相关的理论和借鉴他人的成功经验，为本课题的研究提供实践的依据和事实材料。
2．调查研究法，主要通过谈话记录的方法，调查收集信息，了解其他老师和学生对体育游戏运用的现状。
3．行动研究法：运用理论学习到的新策略，运用于教学实践中，通过实践检验效果，从而不断优化策略。
4．经验总结法：通过学习、实验、总结教学实践中的成功经验，撰写报告和论文。
5．案例研究法。

	研究
步骤
	1．准备阶段。（2020.8——2020.9）
广泛学习相关研究成果，并就精华材料进行整理阅读，结合实际初步拟定实验具体实施方案。查阅历史文献等收集书面资料， 自行学习。
2．实验探索阶段。(2020.9——2021.6） 
按照预定方案，展开有序的、切实有效的探索实践。在实践过程中随时上报研究情况。整理归纳。分析材料，寻找现象之间的内在联系，得出初步研究结论。及时总结反思；随时调整实验进程。
3．总结完善。（2021.6——2021.7）
梳理研究过程，汇总相关资料，反思总结，整理体育游戏运用教学策略，完成课题结题报告。

	预期成
果及呈
现方式
	1.《运用体育游戏提升教学效果的策略研究》结题报告1份。
2.《运用体育游戏提升教学效果的策略研究》优秀教学设计若干篇。
3.《运用体育游戏提升教学效果的策略研究》论文若干篇。
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