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	课题名称
	指向学科核心素养的排球队训练策略研究


	研究
背景
	常州市泰村实验学校是一所九年制一贯学校，共有学生1188名。常州市泰村实验学校是一所排球特色学校，学校高度重视学校的体育发展，尤其是排球队的建设，常州市泰村实验学校排球队在常州市中小学排球比赛中取得过多次好成绩。具体表现在以下几个方面。

本校积极贯彻“健康第一”、“每天锻炼一小时,健康工作五十年,幸福生活一辈子”的现代健康理念, 排球运动是深受学生喜爱运动项目之一,近几年来,在中国女排精神的鼓舞下,使学校的排球广泛开展,极大地促进了学生对排球运动的喜爱,对排球训练的积极性和自觉性不断增强。学校通过开展大课间排球活动,使学生在力量、弹跳、速度、灵敏等身体素质不断得到提高,不断提高排球运动技术水平,不断增强学生体质;培养学生勇敢、顽强、机智、灵巧、吃苦耐劳、遵守纪律、团结友爱等集体主义精神。
同时排球是一个集体项目，它对队员间的协作能力要求较高，在排球训练中，除了系统地进行运动技术训练外，还要培养他们的团结协作拼搏的进取精神。一个队应培养一两个核心队员，在他们的带领下完成教练员布置的各项训练任务，并且要教育队员们从小要养成严格要求、严格训练、刻苦认真的顽强训练作风，这是一个球队成功与否的关键。

	核心概

念界定
	学科核心素养：是学科育人价值的集中体现，是学生通过学科学习而逐步形成的正确价值观念、必备品格和关键能力。
本课题中的学科核心素养特指体育学科核心素养，凝练为运动能力、健康行为和体育品德等三个方面。

	研 究
目 标
	1.了解排球队现状，剖析出训练效率不高的原因。

2.提炼出良好的训练方法，提高运动员身体素质的方法和策略。
3.探索出排球队队员训练成绩和品德修养的评价细则。

	研 究
内 容
	1.当前排球队训练效率不高问题的调查研究。

2.提高排球队员排球技术和身体素质的策略研究。

3.提高排球队队员文化素养和品德修养的策略研究。
4.常州市泰村实验学校排球队排球训练的评价研究。

	研 究
方 法
	1．文献研究法：查阅知网刊登的有关讲解、示范的最新文献资料，在文献研究中学习相关的理论和借鉴他人的成功经验，为本课题的研究提供实践的依据和事实材料。

2．调查研究法，主要通过谈话记录的方法，调查收集信息，了解排球队训练的现状。

3．行动研究法：运用理论学习到的新策略，运用于教学实践中，通过实践检验效果，从而不断优化策略。
4．经验总结法：通过学习、实验、总结教学实践中的成功经验，撰写报告和论文。

5．案例研究法。

	研究

步骤
	1．准备阶段。（2020.8——2020.9）

广泛学习相关研究成果，并就精华材料进行整理阅读，结合实际初步拟定实验具体实施方案。查阅历史文献等收集书面资料， 自行学习。

2．实验探索阶段。(2020.9——2021.6） 

按照预定方案，展开有序的、切实有效的探索实践。在实践过程中随时上报研究情况。整理归纳。分析材料，寻找现象之间的内在联系，得出初步研究结论。及时总结反思；随时调整实验进程。

3．总结完善。（2021.6——2021.7）

梳理研究过程，汇总相关资料，反思总结，整理有效排球队训练策略，完成课题结题报告。

	预期成

果及呈

现方式
	1.《指向学科核心素养的排球队训练策略研究》结题报告1份。

2.《指向学科核心素养的排球队训练策略研究》优秀教学设计若干篇。
3.《指向学科核心素养的排球队训练策略研究》论文若干篇。
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