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	课题组主要成员
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	课题名称
	运用体育游戏提升技能学习有效性的研究

	研究

背景
	随着素质教育的全面推进以及课程改革的不断深化，对小学体育教学进行改革是当前一项重要任务。传统教学理念下，小学体育教学不免过于竞技化和正规化，以教授体育技能的课堂通常会让学生感到乏味、枯燥。为促进小学体育教学的进步与发展，教师应当根据教学内容以及小学生的身心成长特点，将体育游戏穿插在体育教学中，激发学生的学习兴趣，寓教于乐，进而优化教学效果。
然而，据调查显示，本校60%的体育老师由于对体育游戏的开发和使用存在误区，如忽视了教学对象随意选定游戏内容，没有考虑场地、器材、气候因素，选择的游戏与教学内容不匹配，导致体育游戏在体育教学中发挥的效能大打折扣。

	核心概

念界定
	1.游戏：游乐嬉戏。
2.体育游戏是以身体练习为基本手段，以增强体质、娱乐身心、陶冶性情为目的的一种现代游戏方法。在体育游戏的本质属性中，既有游戏的特点，又有体育的特征。

	研 究
目 标
	1．了解体育游戏在体育教学中运用的现状，没能正确选择体育游戏的原因；

2．提炼体育游戏在小学体育教学中合理运用的方法和策略。

	研 究
内 容
	1.体育游戏在小学体育技能教学中存在问题的调查研究。

2.小学体育技能教学中合理运用体育游戏的策略研究。

	研 究
方 法
	1.文献研究法：查阅知网刊登的有关游戏使用的最新文献资料，在文献研究中学习相关的理论和借鉴他人的成功经验，为本课题的研究提供实践的依据和事实材料。

2.调查研究法，主要通过谈话记录的方法，调查收集信息，了解其他老师和学生对体育游戏的现状。

3.行动研究法：运用理论学习到的新策略，运用于教学实践中，通过实践检验效果，从而不断优化策略。

4.经验总结法：通过学习、实验、总结教学实践中的成功经验，撰写报告和论文。

5.案例研究法。

	研究

步骤
	1.准备阶段。（2020.8——2020.9）

广泛学习相关研究成果，并就精华材料进行整理阅读，结合实际初步拟定实验具体实施方案。查阅历史文献等收集书面资料， 自行学习。

2.实验探索阶段。(2020.9——2021.6） 

按照预定方案，展开有序的、切实有效的探索实践。在实践过程中随时上报研究情况。整理归纳。分析材料，寻找现象之间的内在联系，得出初步研究结论。及时总结反思；随时调整实验进程。

3.总结完善。（2021.6——2021.7）

梳理研究过程，汇总相关资料，反思总结，整理游戏化提升技能教学有效性的策略，完成课题结题报告。

	预期成

果及呈

现方式
	1.《运用体育游戏提升技能学习有效性的研究》结题报告1份。

2.《运用体育游戏提升技能学习有效性的研究》优秀教学设计若干。

3.《运用体育游戏提升技能学习有效性的研究》论文若干。
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