教科院（2020）

菜单（10月09日---10月10日）
	类别
	大荤
（90-100g）
	小荤
（90-100g）
	小荤
（90-100g）
	素菜
(100-120g)
	汤类

	周五
	红烧面筋塞肉
	西红柿炒蛋
	包菜粉丝炒肉丝
	青菜木耳
	绿豆汤

	周六
	孜然大肉串
	宫保鸡丁
	肉末豆腐
	韭菜绿豆芽
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