
九月学习——培养小班幼儿分享行为的初探
在的孩子大多都是独生子女，往往饭来张口，衣来伸手，常常以自我为中心，有什么好东西都习惯自己先占有，父母倍加娇惯，要什么给什么。养成了他们以自我为中心，缺乏分享的意识。好吃的、好玩的都是自己的，在家谁都让着他们，他们已经养成自私、独占、霸道的性格。在幼儿园中表现就是抢玩具、图书，随意损坏别人的作品，有的孩子在吃点心时独占点心、丝毫不懂需要分享……学会分享是建立良好人际关系的基础，让幼儿在生活中孩子学会分享，乐意与人分享；通过分享意识的培养可以使幼儿懂得大家一起分享是一件快乐的事情。并在一日生活和游戏环节，教育幼儿心中有他人，愿与人分享，为其一生品德素质的形成打下良好的基础。因此，对幼儿进行分享行为的培养，显得尤其重要。那么，该怎样对幼儿实施分享行为的培养呢？可以从下面几个方面入手：

一、创造亲密、信赖、和谐的氛围

幼儿来自于许多不同的家庭，对于小班的孩子来说，幼儿园的一切都是那么的陌生，让他们缺乏安全感。我们首先应该让幼儿信任老师，喜欢老师，必须在幼儿之间、师生之间建立信赖和亲密的感情，这是基础。于是，从幼儿一入园开始，我便制定计划注重培养这一氛围，无微不至地关爱幼儿们的生活与活动。在和幼儿的相处中，我会尽量使自己的态度自然、亲切，声音要温柔、清脆，表情要自然而真诚、丰富而适度，脸上要常带微笑，而且要发自内心。教师亲切的笑脸更能让孩子消除对陌生环境的恐惧、紧张，感受到老师的温暖，从而喜欢上老师，喜欢上幼儿园。同时，通过多种游戏贴近幼儿，从最简单的游戏《猜猜我是谁》到《逮尾巴》、《小矮人》，小朋友们互相从陌生到熟悉，直到互相合作，亲密无间。从欣赏故事《孔融让梨》到讨论安徒生童话《卖火柴的小女孩》，幼儿们从只关心自身的利益逐步认识到理解他人的困难，自己也该为别人做些什么等等，来体验分享的快乐。在日常生活、游戏和学习过程中，我始终注重培养幼儿关爱他人的意识。幼儿们的心灵始终是纯净的，在老师们的引导之下，他们相互亲近，相互友爱，彼此信赖，开始逐渐形成关心他人、同情他人和帮助他人的意识。

二、为幼儿树立分享的榜样

幼儿善于观察和模仿，我们成人的言行举止都是幼儿观察和模仿的对象。我们要认识到自己本身对于幼儿来说就是一大教育资源,自己的一言一行、一举一动都会潜移默化地影响着幼儿。因此,我们应注意自身素质的提高,注意让自己的言行发挥积极的教育作用。
（一）家长方面 
父母要做与人分享的模范，经常主动地关心帮助他人，如夫妻之间在生活中相互谦让、和睦，孝顺家里的老人，给社区孤寡老人问寒送暖、 给灾区人民捐衣送物、和邻居友好相处等等。 
教育方法及态度积极正确。父母应该采取积极的教育态度，当幼儿表现出不愿分享时，家长要告诉孩子，好东西要同大家一起分享，同时在平时生活小事中不忘教育提醒孩子分享。如：过生日时，与小伙伴、父母的亲人朋友一起分享生日蛋糕。有了新玩具，带到幼儿园与小朋友一起玩儿。作为家长，一方面不要过分压制孩子的言论和需求，也不能过分地迁就孩子。 
（二）教师方面
1、教师之间、教师与保育员之间的关系，会对幼儿产生直接的影响，所以，我们老师要做有心人，平时要善于抓住一切有利时机为幼儿做好行为示范。于是，我就从自己身边的琐碎小事做起，教师一起制作教玩具，共用一台电脑，两人使用同一份教材时的表现等等。两人之间的亲密、信任，这在无形中都为幼儿提供了积极的行为榜样。相反，如果教师间的某些独占、独享行为也会对幼儿产生消极影响。因此，教师必须经常检查自身的言行，为幼儿作出良好的榜样。

2、为幼儿在同伴中树立学习的榜样

老师要在同伴中树立有分享行为的好典型让其他幼儿学习，或者说老师对有分享行为的幼儿的积极评价和鼓励，也会激发其他幼儿向他们学习的动机。于是，在游戏中，幼儿也会不自觉地通过观察、模仿学习其他幼儿的分享行为，当我们引导那些具备分享意识能力强的幼儿与能力弱的幼儿一起游戏时，也不失为一种树立榜样的好方法，如在看图书活动时，如果我们小朋友都想看同一本书时，教师应引导他们合着一起分享一本书；如果谁的画笔坏了，可以请别的小朋友伸出友谊之手，借自己的画笔帮助他。

三、利用口头语言和肢体语言强化分享行为。

口头语言强化是指老师用适当的语言肯定幼儿的分享行为，强化幼儿的愉快体验，从而激发幼儿再次尝试分享的愿望。一天，小朋友带来一个非常漂亮的毛绒娃娃，当戴琳熠想与她玩时却遭到一次次拒绝，戴琳熠就跟她说：“施畅言，你不给我布娃娃玩，那么我以后再也不跟你好了。”这时，施畅言马上感到如果不与戴琳熠分享玩具车她就可能失去这位小伙伴，于是就同意把布娃娃给戴琳熠玩了。这时，我赶紧抓住这一教育时机问她：“和戴琳熠一起玩高兴吗？”并进一步强化：“有好东西应该和小朋友一起分享才对，你看因为你把布娃娃分给小伙伴玩，所以你们在一起才玩得那么高兴，你现在的表现很好！”针对类似的情景发生，我都会注意及时强化，这样小朋友在今后就会自觉产生分享的动机和行为。当然在评价时我也十分注重语气、语调，强化时要重点针对行为本身而不是针对他本人，这样小朋友才能产生积极的分享行为。肢体语言强化是指教师运用自己的动作、表情、眼神、姿态等变化来表达对幼儿分享行为的肯定。如当发现幼儿有分享行为时，老师可采取向幼儿点头、微笑、竖起大拇指或用手轻轻抚拍其肩、头等方式，使幼儿因得到老师的肯定而带来快乐和满足，从而在今后更愿发生类似的行为。以上做法，不仅能使幼儿得到正确、适当、长效、深刻的行为强化，同时还有助于幼儿学会注意、体会别人的情绪情感，有助于幼儿社会情感认知的培养。

四、 积极创造分享的机会

（一）手工活动中，在分发操作材料（浆糊、剪刀、颜料）时，我会故意将这些物品的数量以幼儿人数的一半的方式呈献给幼儿，促使他们用分享的形式来进行活动。因此，在活动中我们会经常听到小朋友们说类似“我来帮帮你”的话。户外游戏《玩球》时，我们先让孩子们一人玩一只皮球，然后两人合玩一只皮球，再到一组幼儿共玩一只皮球，最后全班幼儿一起合作玩一只皮球。当看到幼儿正在玩玩具时，我也会有意识地走过去对他说：“我可以和你一起玩吗？”或者说：“你可不可以把玩具分给我一些？”待幼儿体验到分享带来的乐趣后，幼儿便会自觉产生分享的动机，模仿老师发出类似的行为。

（二）举办“生日分享会”

当班上有某个幼儿过生日时，我都会提前与家长积极配合，准备好过生日的各种物品。在“生日分享会”上，我们一起点蜡烛，唱生日快乐歌，许下美好的愿望，请“小寿星”为大家分发生日蛋糕，这是小朋友共同期待的时刻，在这一时刻，让幼儿共同分享一只蛋糕。后面的游戏活动中，小朋友和“寿星”在一起，融洽地进行分享玩具，最终使彼此的情感都获得满足。如在搭积木时，小朋友之间应商量，分工使用；自己带来的玩具让大家一起玩，带来了好吃的东西应具有足够的数量，这样才能达到你快乐，我快乐，大家都快乐的目的。在刚实施此规则时，我先教给幼儿协商的技巧。如告诉小朋友在与别人一起分享玩具前，要先同他商量：“我也想玩这个玩具，我可以和你一起玩吗？”“我参加这个游戏可以吗？”在分享过程中，我以大朋友的身份去协调关系，引导幼儿去与他人分享各种玩具等，在分享后我就抓住机会强化幼儿共同分享的行为以及在共同分享基础上达到的合作行为，这样，在本班中共同分享的制度就能很好地建立起来。共同分享制度的建立，为幼儿今后更好地与他人合作奠定了基础。

（三）创设玩具“分享角”
我在教室中开辟出了一个小小的角落来摆放小朋友从家中带来的玩具。在自选游戏时，小朋友可以随时到这个角区来与小伙伴共同分享自己或他人带的分享物。但要告诉孩子必须分享。例如：在游戏时，我们不难发现很多孩子愿意玩人家的玩具，但是让他拿出自己的玩具，他就不乐意了。如果是这种情况，我会让小朋友挑选几样他愿意让别人玩的玩具，告诉他不要担心玩具被别人弄坏，同时，也要让他知道，你是有权利再把玩具要回来的。这样小朋友无条件地与别人分享东西时，便能感到自己对这些东西仍有控制力，它们还是属于他的。当然，我也不会让班中的小朋友去分享每一件东西，如：小朋友在玩玩具时，我也允许他们对一些特殊的玩具不给别人玩，给他们一点保留的空间，才能让他更容易地放松自己。

意大利著名教育家蒙台梭利曾指出：我们无法将“忍耐”的美德教给三岁的幼儿，但是靠幼儿本身在现实环境中体会却是可能的，分享亦是如此。幼儿的分享行为不是一蹴而就的，需要提供幼儿充分的实践、操作的机会，这不仅需要教师做大量的工作，同时更需要家庭、社会的配合，持之以恒，才能促进幼儿的健康发展。

