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	9月7日
	9月8日
	9月9日
	9月10日
	9月11日

	红烧鸭边腿
	面筋塞肉
	红烧培根肉片
	红烧鸡块
	红烧螺丝虾

	大白菜炒百叶
	中椒蹄筋
	茭白炒肉丝
	酸菜鱿鱼
	洋葱炒猪肝

	玉米粒炒方腿肉
	雪菜豆芽
	香菇豆腐
	蒜泥豇豆
	黄花炒蛋

	茄子肉末
	醋溜包菜
	生瓜榨菜
	炒土豆丝
	冬瓜肉末

	西红柿蛋汤
	冬瓜汤
	银鱼汤
	豆腐汤
	鸭血汤



