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孟子云：“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，

空乏其身，行拂乱其所为﹍﹍”这就是军训带给我们的礼物——坚强、团结、

成长。烈日、哨音、口号、汗水都将成为这场青春往事中不可磨灭的一笔。 

军训已进入尾声，它教会了我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑

战，怎样把握自由与纪律的尺度。这要求我们在以后的学习和生活中，用心融

入其中去学习，去锻炼，去磨砺。 
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军训是

一个别样的课

堂，希望这次军

训经历，给同学

们留下的是体

质上的增强，意

志上的磨砺，希

望同学们将不

屈的抗挫品质、

团结的协作精

神、良好的纪律

观念融会贯通，

更要学会用纪

律来约束自己，用修养来规范自己,用逆境来锻炼自己。 

这是一段难忘的经历，是一个成长的阶梯。在一周的军训中，大

家吃苦耐劳，严于律已，齐心协力，顽强拼搏，表现得非常出色。通

过军训，大家感受了军营的氛围和军人的风采，也进一步强化了国防

意识，激发了爱国热情。在军训留给我们的美好回忆中，还有严明的

组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，以及坚忍不拔的意志和勇往直前

的精神。为了更好地巩固军训成果，更好地开启高中新阶段，我希望

同学们以这次军训为起点，努力做到以下几点： 

1、把军训中初步养成的各种好习惯、好品质保持下去，在学习

和生活中对自己要高标准、严要求，这样会使自己进步得更快些。 

2、继续学习并践行武警官兵的优良作风，严于律己，遵守《中

学生守则》和《中学生日常行为规范》，遵守学校各项规章制度，做

文明学生，积极为创文明班级、建设和谐校园贡献力量。 

3、铭记在这次军训中所学到的做人的道理，树立远大理想，珍

惜青春年华，勤奋学习，全面发展，努力成为有用之才！ 

同学们，望你们抖擞精神，迎难而上，把军训过程中养成的不怕

苦不怕累的精神运用到学习中去,尽快地适应并投入到高中紧张的学

习生活中去。  

教 师 团 队 祝 福 
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在体悟中成长 
            高一 2班  戴苗苗 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

未完的“恨” 
高一 5班  龚思羽 
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根据昨天的经验，今天我提前了半个小时起床，起床后立即开始叠被子，因为

昨天教官有示范过，所以注意了一些小细节。叠完被子之后，开始和舍友打扫房间。

正如那句话所说，我们是环境的享受者，也应该是创造者，宿舍里的每一个人都有

义务整理宿舍。早上的跑操是最能反映一个人的群体意识和个人毅力的，十几里的

跑步，我觉得坚持就是胜利，世上无难事，只怕有心人。在训练场上练正步走时有

很多动作要领，要靠自己记住并领会。虽然训练很苦很累，晚上还要加练，但一想

到我们是示范班，我就要打起十二分的精神。 

俗话说：“师傅领进门，修行靠个人。”所以，在空余的时间，我也会想想有些

动作怎么做，加深记忆。希望自己能在今后的练习中跟上大部队，动作迅速。加油！

未来可期！ 

 

在初中政治复习指导的过程中，我记得最熟的一句话就是：“要学会控制情绪。” 

教官曾说：“毛病都是惯的，在这里，没有人会惯着我们。”我们所能做的就是适应和

服从。讲真，军训一开始，我是打心底每根毛发、每个毛孔都恨透了教官。我在心里说过

最硬气也是最怂的话就是：“有种今天你就弄死我，不然你看我军训后还把不把你放在眼

里！”但昨天教官很直白地说：“恨我的人多了去了，多你一个不多，少你一个不少。”瞬间，

我发现我的恨毫无价值。人之所以会持续地伤害攻击一个人，不仅因为好玩，更想看到那

个被伤害的人的痛苦与无助。可若的那个人毫不在乎全盘接收，那无论是对受害者还是加

害者来说，这场闹剧都没了意义。而今，恨是我的情绪。我像一个施暴者在心里对教官施

暴，而他却不留余地的全盘接收，这场闹剧没有丝毫意义。于是，我收起了心中的恨。我

反思这种“恨”的行为，但我也认为这是人类最真实的想法。 

慢慢地，我学会了控制情绪，并且将其进行合理宣泄。即使我的恨毫无价值，我也无

法确定它是否会在接下来中的训练里继续存在。我所能做的就是将恨意化为训练的态度和

行动。你整我可以，但是想把我累趴下，想把我折磨哭，我就偏不让你如愿，训练绝不哭

哭啼啼。这是我的倔强，坚持到最后一天离开更是我的倔强。为了不给自己找麻烦，我也

会尽我的所能去完成任务，遵守纪律，在最后一天完美离开。 

专家给出一个数据：人与人之间相遇的概率很小很小，我记不得是多少分之一了。教

官在我这儿留下的唯一印象只不过是是一周训练的身影。训练后，就谁也不认识谁了。对

于教官也是同样的，我也无非是他所教的众多学员中的一个，连姓名都没有。如果走的时

候要对教官说句话，我也不知道会说什么。但我一定不会说“我恨你”。明明我军训的时候

最恨你，但我绝口不提恨你。 

至于原因，还未找全，或许走的时候就知道了。 

                  



                                                        

 

苦中寻美 

 高一 2 班 温希墨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

长长的哨声划过未亮的天空，急切地催促着每一个待命的“士兵”。位于二楼最东的宿舍

早早地亮起了灯，在淡水似的天空下，映射出一层层集训的影子。“全体集合！”，话音未

落，一个个军绿的身影列成了一排、对成了一列。一声声整齐的步伐，一句句嘹亮的口号，

一群群青春的身影来到露天操场。 

太阳比前些天起得晚了些，红着脸悠悠地在山边露出了脸，山前叠着一朵朵粉嫩的花，

映着日出，被深绿色的山包裹着。没什么比晨练更适合清晨。同学们穿梭在木色的大圆桌

中，有的数筷子，有的端碗碟，有的盛饭汤，在丰富的饭后争着抢着整理着，没有一个闲着

的。暂停了蹲姿的折磨，个个脸上虽然波澜不惊，内心却万分狂喜。大家都认认真真拿出十

二分的努力对待每次的练习。 

美在休息期间，教官们一声令下，男生女生会唱歌的，会翻跟斗的，甚至会街舞的，全

都自信的、自愿的为大家带去快乐。军训真的是痛并快乐着，我想人生亦如此！ 
 

努力才有收获 
高一 3班  杨 晨 

不知是汗水，还是雨水，它已流遍我

的全身！ 

不知是兴奋，还是气势，它已点燃我

的热血！ 

我，被选为了领队。 

大雨滂沱，大棚里依旧人声鼎沸，此

时的我已经训练了第四天，站在队列里，

浑身酸痛，肌肉反应严重，但是班里没有

人放弃，我自然也要继续坚持。踏正步是

重头戏，很多同学都“死”在了上面，但

是，壮观与痛苦并存，机会与麻木同在。

正步如果踏的好，那真的是赏心悦目。我

努力坚持着，奈何我平衡力不好，只要一

定在那儿就站不稳，但是不行，我要做就

要做到最好。用我们教官的话来说，就是

“同样是一个头，两个肩膀，为什么别人

行你就不行？” 

所以我端正态度学习，积极学习，努

力调整姿势，尽最大努力保持平衡。虽然，

一场训练下来，脚都麻了，失去了知觉，

手臂也酸胀，难以伸直，然而，由于坚持

与克服，我最终被选为了领队。    

高 

 

坚持就是胜利 
高一 11 班 罗梦钰 

原本蔚蓝的天空，不知何时被拉上了

一层黑幕，雨点无情地拍打在窗户上。就

这样，年少的我们在凌晨五点开启了新一

天的启程…… 

因为天气原因，我们取消了晨练，直

接开启了军训。不再有前几天早上能看到

日出的激动，只剩下反复的训练与魔鬼般

的整顿，汗水一滴一滴地落下，脚底如针

扎一般。但是这种训练即使再艰苦，我们

洛高学子也依然没有放弃，始终咬着牙关

坚持到底。                                                                       

到了今天，我们的训练进度越来越加

强，中间这几天相当于一个转折点，可能

是最苦的，也是最累的。但是，我们的毅

力已经随之增强。所以，我相信，我们一

定能坚持到底，取得胜利！ 

坚持就是胜利！ 
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秋雨的洗礼 
   高一 11班  朱如意 

秋，落叶归根，绵绵的阴雨笼罩着军训营地太湖湾，也敲打着内心燥热的

我们。 

训练场上，我们挥汗如雨；训练场外，天空大雨倾盆。老师们也撑着伞相

继奔赴训练场地，在一旁默默地陪着我们。 

“一分耕耘，一分收

获”，今天的训练量很大，

我感觉很累，但是学到了很

多，疲惫之余，内心泛起一

丝满足。 

就拿走正步来说，脚掌

与地面平行，离地面约 25

厘米，适当用力使全脚掌着

地，同时身体重心前移。右

脚照此方法动作。这一个小

小的正步，就有着如此多的

细节和规矩了。我做的时

候，脚像是抓不住的弹簧那

般，脚掌心又很疼，站不

住。但是教官并没有生气，而是耐心地教着我们。如果说要给我们教官命个头

衔的话，那么我会叫他“阳光教官”。教官的爽朗可爱也让我们很安心。 

再说说军歌吧。同学们的声音也特别洪亮，内心的汹涌澎湃喷涌而出，非

常振奋人心。 

    秋雨，漱漱地滴落在训练场边，而伴随着风

雨的军训，对于我们更是精神洗礼——风雨无阻

强士气，铮铮铁骨树军心！ 

 

洛高 2020 级军训简报第五期 5版 



                                                          

 

 
 
 
 

 

洛高 2020 级军训简报第五期 6版 



                                                          

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

洛高 2020 级军训简报第五期 7版 



 

 

 

  

洛高 2020 级军训简报第五期 8版 



 

 

  

 

  

洛高 2020 级军训简报第五期 9版 



 

 

 

 

洛高 2020 级军训简报第五期 10 版 

军训虽然又苦又累，但我觉得高中没有军训是不完美的。你们 00后的孩子平时在家除了学习都是生活

能力的低能儿，不要觉得军训是苦难的开始，人生的每一段经历都会在以后的某一个时刻发挥它的作用。愿

你和你的小伙伴们在这短短为期一周的军训生活好好锻炼自己，也许很辛苦，但古人云：天将降大任于是人

也，必先苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤……任何情况下都要咬咬牙，要知道军训本来就是磨练我们的意志，

锻炼我们的身体，挺过去收获的是耐力，是勇敢，更是团队精神。 

加油吧，用你们的坚毅，交出踏入高中的首份满意的答卷，愿军训结束每个人都蜕变成一个更好的自

己，都拥有更大的勇气和不怕吃苦的精神来面对接下来高中生活！ 

——高一 1班  张烨家长 

儿子，你一直是妈妈的骄傲！现在，是你人生中一个重要起点，希望你能不畏坚难，练就一双强健的翅

膀，以后可以展翅高飞！                                                ——高一 1班 叶阳光妈妈 

孩子，你们没有吃过苦，有这样机会锻炼一下自己应该感到高兴，希望你们能不怕苦和累，能认真对待

军训，树立保家卫国的责任感。孩子，军训中一定会学到很多东西，独立，自理，有团队精神，加油！爸爸

希望你能取到优异的成绩，满载而归，勇往直前。                         ——高一 2 班 张梦婷爸爸 

增强身体素质，锻炼吃苦耐劳的精神，团队合作的重要性等等，总之，军训的意义，你这个年龄也会知

道一二，但是这次军训究竟有多少收获在于你自己的体验，在于你正确的看待军训，在于你认真听从教官的

话，用心琢磨，刻苦操练动作，在于你不怕苦不怕累的坚持，在于你全然相信自己。所以你只有全情投入，

不顾身体的疼痛疲惫，才能有真正的体验。加油吧！孩子，我们等着你的好消息。爱你的爸爸妈妈。 

——高一 2班  钱庄元父母 

希望你通过这次锻炼，让你在今后的学习中，当遇到困难和挫折时，能以此为动力，只有辛勤的付出，

才能有好的回报，好好加油哦！爸爸妈妈相信你可以的！ 

——高一 3班 陈佳兵家长 

希望几天的军训生活，能够在身体和意志方面，给予孩子深刻的教育和锤炼，以利于今后的学习和生活，

谢谢老师和学校给予这个宝贵的机会。                                    ——高一 3班 谈雨桐妈妈  

 

亲爱的女儿，在你刚步入高中的时候，马上就要开始军训了，军训虽然很苦、很累，我们相信你能挑战

重重困难，你现在已经是一名高中生了，平时我们对你要求很严格，你要有自己的规划，要有自己奋斗的目

标。努力学习、刻苦训练、团结互助，发扬集体主义和革命英雄主义精神，努力完成好此次的军训活动。祝

你军训结束早日归来。爱你的爸爸妈妈！ 

——高一 4班  王瑜欣家长 

可可，现在你步入高中，即将要去参加军训，爸妈由衷地为你感到骄傲。读书可以增长知识，而军训

可以增强体魄。这个过程你可能会感觉疲累，但是多姿多彩的军训生活也将是高中三年不可磨灭的难忘回

忆，希望你能秉持顽强的毅力，不怕吃苦，团结协作，争当表率，体会其中的乐趣，拿出你永不服输的精

神来，希望军训结束后，爸妈看到一个脸上洋溢着自信微笑的坚强乐观的巾帼小战士凯旋，加油，你是最

棒的！ 

——高一 4班 卜可可爸爸                                                                             
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我对张浩这次军训的感言。首先感谢洛阳高中的各位老师和领导，给我孩子这次军训的机会。军训虽

然累，但它让孩子们体验到了超出体力的极限快感。军训虽然严，但它让孩子们更加的严格要求自己，也

是对孩子一种生活的历练。同时也培养孩子们吃苦耐劳的精神，让孩子多锻炼。还是要感谢张老师为孩子

辛勤的付出，老师您辛苦了。 

——高一 5班 张浩妈妈 

涵宇，一周未见，甚是想念，你是个内向的孩子，知道你这周要军训，一直担心行李是否按妈妈的嘱

咐整理，是否有遗漏。昨日看到张老师发在小黑板里的军训视频，迫不及待与爸爸分享，在一群整齐的迷

彩服中寻找你的身影。爸爸妈妈希望，通过这一周的军训，在体会军人风采和骄傲的同时懂得军人的辛

苦，净化你的思想和精神面貌，学会吃苦耐劳，成长为有担当有纪律的男子汉，最后我们也希望你能跟同

学、老师、教官好好相处，珍惜这宝贵的一周！ 

——高一 5班 吴涵宇妈妈 

 

 

军训不但能够使孩子对军队的组织观念和纪律有所认知了解、还能让她在今后的学习生活中发扬军人

作风。对她的身体也是很好的锻炼、军训还能培养孩子的坚强毅力和吃苦耐劳的精神、克服困难的能力、

使孩子愿意与父母交流。善于关心他人、增强合作意识、学会生活、相互帮助、希望孩子能用心去领略军

人的风采，体验军旅的生活，去感受军魂的情怀，把这次经历当做是人生的财富，把军人的坚强意志注入

到学习生活当中，使自己取得不断进步!   

                                                            ——高一 6班 严凌云妈妈 

希望孩子能用心去领略军人的风采，爸爸没有参加过军训，一直很向往军营的经历，所以希望你好好

体验军旅生活，去感受军魂的情怀，把这次经历当做是人生的财富，把军人的坚强意志注入到学习生活当

中，使自己不断取得进步！       

——高一 6班  张怡民爸爸 

 

军训是锻炼你们的纪律性、组织性、团队精神，是磨练你们的意志的训练活动。这是你们的第一次训

练，也是最基础的，最重要的训练。尽管烈日当头，当看到你们站如松的姿态。一种不畏艰辛的精神。训练

你们活跃敏捷的思维，同时也是体现你们这一团体的集体主义精神。重纪律，重团队，学会坚持也是走向成

人的过程。耀辉，加油。 

——高一 7班 陈耀辉家长 

希望孩子在这次军训中能得到更好的锻炼，学到东西，得到平时得不到的体验，希望她能在这次军训中

得到优异的成绩，满载而归!方芳，在爸爸妈妈心目中，你永远是最棒哒！加油！ 

——高一 7班  方芳家长 

 

亲爱的女儿，军训马上就要开始，希望你刻苦训练，遵守纪律，尊敬教员、老师，听从指挥，出色地完

成任务，妈妈相信你是最好的，妈妈爱你。 

——高一 8班刘学芳妈妈  

 军训是锻炼你意志品格的机会，吃苦耐劳是人生的宝贵财富，望你认真对待，并把这种精神融入到学习

当中，做个对社会有用的人。 

——高一 8班徐庆胜爸爸 

 孩子，军训是你进入高中以后面对的第一次严峻考验，未来的一星期你将开启你人生很多的第一次，军

装在身，你就是一名军人！挥手告别昨日的稚嫩与矫情，紧握拳头告诉自己：我能行！ 

——高一 8班臧乐康妈妈 
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军训是我们人生中十分重要的一课。军训，教我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎样

把握自由与纪律的尺度。同时，军训是我们增长才干的机遇，也是对我们的挑战。 

                                                    —— 高一 9班 施明汐妈妈 

佳惠，这是你第一次住校离开妈妈，妈妈心中有太多的牵挂，为了你将来飞得更高，妈妈只能慢慢

的放下。这次军训你要照顾好自己，服从命令，锻炼自己不怕吃苦不怕累的精神，在今后高中三年里努

力学习，取得好成绩，妈妈希望你不管遇到什么事都和父母交流，爸妈永远支持你爱你，加油吧孩子！                      

   —— 高一 9班 唐佳惠妈妈 

陈溢同学，暑假已结束，现在进入高中开始了住校生活，发现你很快就适应了新环境，而且开朗、

自信了很多，真的为你高兴，相信你会越来越优秀的。现在，你一直期待的军训来了，军训是锻炼你意

志和品格的机会，吃苦耐劳是人生的宝贵财富，望你认真对待。挑战自我，超越自我，并把这种精神融

入到学习当中。希望军训后回来，看到一个不一样的你。加油吧少年！               

—— 高一 9班  陈溢妈妈 

 

 

希望孩子在军训期中好好的发挥自己的体能训练，也希望通过军训能吃苦耐劳有所改变，军训过后能

好好学习天天向上。 

——高一 10班  林天盛爸爸  

军训生活是丰富多彩，但也有枯燥艰苦的，对于你们这些不爱运动的孩子来说是个考验，希望你们能

愉快的渡过。要学军人的风采，超越自我，团结互助，争取做军训优秀学员。    

                   ——高一 10班 孙思文爸爸 

        

    

 孩子军训是可以锻炼你意志的机会。希望你在这次军训中，能克服困难，并从这次军训中体会到更多

的生活乐趣。宝贝，加油！                 

——高一 11班 刘一莹妈妈 

晔，军训是人生的必修课，有了军训的青春才是完整的，希望你在这次军营中的生活，能够得到更好

的锻炼，学到更多的东西，得到平时得不到的体验，并且又能锻炼身体，还希望你在今后的三年学习生活

中，时刻牢记这短难忘的军旅生活，以一个军人顽强的毅力，征服学习中的一座座高峰，宝贝，加油！  

——高一 11班 唐晔家长 

    

 
宝贝，因为要封闭式军训，所以昨天提前给你简单地过了生日，吃了生日蛋糕，祝你生日快乐，一切

都好。军训，对于平时娇生惯养的你们是一个非常好的锻炼机会。军训可能对于你来说有点辛苦，有点

累，相信你一定可以坚持的，坚持过去了你就是最棒的，经历过了艰苦，以后在你遇到困难的时候，才会

有良好的心态去面对，妈妈在这里给你加油。希望你在大集体当中能够尊敬师长，团结同学，互帮互助，

吃苦耐劳，一个星期后回来，给我们展现一个更好的你。 

  ——高一 12班 刘依婷妈妈 

孩子，吃苦是人生中的一种珍贵财富，军训可以培养好的生活习惯，提高生活自理能力。把军人的坚

强意志注入到学习生活当中，使自己取得不断进步！爸爸妈妈相信你能完成好军训任务！今后上大学，工

作，总要独立面对生活的，同时要注意照顾好自己身体，和同学们相处好，多交朋友！爷爷奶奶，爸爸妈

妈，还有小妹妹，我们全家等着你胜利凯旋！                             ——高一 12班 孙如梦妈妈 

          

  ——高一 11班唐晔家长 

        

    

 


