
 

一身绿装把我们从平日的温室带到了军令如山的训练场上，带走了我们的
娇气与懒散，赋予了我们精神与力量，心中的自豪感油然而生，我们的朝气与

活力在这里尽情地飞扬，我们的汗水与笑容在这里尽情地蒸发与绽放。 
军训对我们来说是一个很好的煅炼机会，它会给我们带来很多我们从课本

上根本就学不到的东西，同样也会带来更大的精神动力。军训有一种特别的滋
味，那种滋味是苦的，是累的，也是人生中最值得回味的。 
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军训为什么要叠被子、搞内务、走列队 

 

为什么解放军的被子一定要叠成豆腐块儿？这是军人人格磨练的一种方法。

实际上，叠被子、搞内务、走队列都是在完成一个军人的“基础格式化”，用军

队的术语叫“养成教育”。 

通过日复一日的磨练和养成，就能培养出军人的服从感，它解决的是军人的

心理问题。从生活角度来看或许有许多人觉着不以为然，但是，天长日久就会训

练成军队所需要的以服从命令为天职的军人，这种行为和站军姿、走方队的道理

一样，就是要培养出军人的纪律性。对于我们学生而言，就是学习军人那种一丝

不苟的精神，养成严明的纪律意识。 
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军训小知识 

 



 

 

 

高一 10 班班主任 丁胜银 

苏轼曾经说过：“古之立大事者，不

惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志”。

军训是新生进入高中的第一堂必修课。为

期一周的军训会让你们去切身体会其中

的汗水与欢乐；会让你们学会怎样独立面

对生活，面对困难。军训不仅能增强同学

们的组织性、纪律性，能培养同学们的团

队精神，更重要的是锻炼了同学们吃苦耐

劳、坚忍不拔的意志，这将是我们面对高

中三年乃至未来整个人生的底气。高一 10

班，加油！ 
高一 11班班主任 虞赛玉 

军训是枯燥的，但这枯燥凝聚

着精彩。站军姿、走正步，重复重

复再重复，一切似乎枯燥不变。然

而，就是这每天枯燥的训练，使我

们不断成长。在枯燥中，我们学会

团结；在枯燥中，我们学会服从；

在枯燥中，我们学会爱。你们是一

块块未经雕琢的玉石，老师希望通

过军训，你们能学会承受、忍受痛

苦、拥有坚强的意志，从而能勇敢

面对今后人生当中的一切痛苦磨难。

军训期间，让我印象深刻的还有你

们的家长，父母总是把整颗心放在

自己的孩子身上，担心你们的表现和身体。在这里，我想对家长说：

“高一 11 班的全体家长们，你们的孩子在军训期间都在努力克服自

身的不足，积极迎战来自军营的各项考验，相信他们在艰苦的环境下

能够胜任军人的角色，用坚毅铸就非凡，用智慧战胜困难。” 
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高一 5 班      蒋寒梅 

今天是正式训练的第四天。一大早，我们便起床叠被子，叠好后等待吹哨。窗外，天

还未亮，只有几盏灯在黑暗中闪烁。看到那些灯，我便想起以前在家里每天熬夜，与月亮相

伴的日子。现在，在军训基地里，每天要很早起来训练。但

比起在家黑白颠倒的日子，我更加享受珍惜现在的时光。 

来到训练地，教官指导我们训练。训练的时候很累，尤

其是练蹲姿。可每当我想松懈一下时，看到大篷上的几个字：

军纪如铁。顿时让我重振旗鼓选择坚持下去。军训虽苦，但

从中磨练意志，学会吃苦、努力坚持下去，这比享受一时轻

松有意义得多。 

训练结束，教官带领我们回去吃午饭。我们每个人都严

格服从指挥。坐下时、拿筷子时都比先前熟练迅速。回到宿

舍后，教官让我们拿席子，重新教我们叠被子。我心中暗下

决心：下回一定要认真做！也许拿不到流动红旗，但一定要

及格，要拿到好的分数。 

军训教会我们成长，我从中深化了各种观念，提升了自

我价值。愿：我能顺利通过军训，让父母看看成长的我。 

 

 

 

军训使我们成长 

高一 3班  杨冉 

  夕阳西下，我们踏着一致的步伐，伴着魅力的黄昏一同返回。耳畔传来响彻山谷的歌声，

荡漾在属于我们的空气里。“团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢，比铁还硬，比钢还

强……”也许太多人知道这首歌，可是又有多少人能理解其中的含义？只有那些勇敢的战士，

那些坚守岗位、保家卫国的军人才会深深地明白，这是他们的职责。而我们，则要带着一颗

永不屈服的心去迎接每一次挑战。军训是无声的老师，它培育了我们优良的品格，塑造了我

们不屈的精神，摒弃了懒散的惰性，摆脱了无聊的幻想。咬紧牙关，奋力坚持，“宝剑锋从

磨砺出，梅花香自苦寒来”，军训让我懂得了从客观的角度正视生活。 

  经过了这为期五天的军训，我们都多了一份成熟，少了一份依赖。每一天，我们坐在教

室里，望着夜幕降临前的晚霞，那是大地给予我们的又一层生机；而现在，或许这五天的军

训又是另一个幸福的开端呢？我们在成长，在不断成长的过程中，细细地欣赏着成长的足迹，

品味着成长的甘甜。 
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高一 11班 潘雨宣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高一 8班  王琳玥 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    秋高气爽，新一轮红日东升，山尖又被染成了金色，如轻纱一般透明。这是军训的第二天。 

  艰苦的一天又开始了，我们又将面临长达二十分钟的下蹲。即使很痛苦，但我们依然坚持挺

过来了，回头想想便觉得不算什么。汗水浸湿了我们的衣服，流进眼中，如火烧一般疼痛，却必

须纹丝不动。到了中午，我们开始训练正步，我们必须把腿抬高并保持不动，不能落地，否则会

加长站的时间，我咬着牙挺过去，走得越来越好，能够把步子跨得更大且脚不落地，我想这是我

坚持下来的成果。 

   吃完午饭，我们在房间里面大扫除，很快宿舍就变得很干净。我回想昨天《战狼》的情节，

主人公冷锋为了捍卫我国尊严，拼死反抗外国侵略，他的英勇无畏和坚强毅力令我敬佩。我非常

喜欢一个红军指挥官说的一句话：“犯我中华者，虽远必诛！”只要是涉及侵犯我国，我国的人

民子弟兵都会奋起反抗，捍卫国家，冷锋最终将外国侵略者一一击杀。快意恩仇，放荡不羁，正

是这种个性才能成就战狼的胜利，我也会向他学习，学习他坚强勇敢的拼搏精神，学习他坚毅无

畏的爱国品质。  
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军训感言 

清晨，灿烂的霞光染红了洁白的云朵，天空逐渐色彩纷呈。迎着朝晖，我们奋力奔跑；

踏着步子，我们挥洒汗水；喊着口号，我们斗志昂扬！回顾昨天，我们做什么都犯错，那几

千遍的抄写至今都没能全部减去。反思自我，练习军歌的时候总会忘词，总以为跟着大家就

能想起来，事实却并非如此。经过一整晚的反省，我决定开始改变自己。于是早上四点多钟

就爬起来背歌词，楼道中开始渐渐地有声音了。大家都不约而同地在练歌。经过我们的共同

努力，今天在大棚营地拉歌时，总教官果然给我们减少了遍数。 

    今天，我们开始正式练习正步走。以往每次看到电视中的军人自信地迈着步伐时，我都

会十分感叹与敬佩。但是学了才知道，这个动作并不简单。踢腿要十分迅速，脚尖要绷直，

手臂要与地面和自己都平行。为了更好地教会我们，教官一遍遍地转，一次次地提醒，最后

终于有点起色了。“一分耕耘，一分收获”，虽然正步抬腿时我们的脚都快抖成筛子了，但

这也说明我们付出努力了，期待下午我们可以做得更好。 

    “百炼方能成钢”，这句话我总算是领悟到了。人只有不断地磨炼，才能积累经验，才

能积少成多，最终才能脱颖而出。 

 

 

 



 

 

          
            

 
      高一 9班     刘玉馨 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

军训感言 
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穿上迷彩，我是一个兵 

今天是军训的第四天，经过前几天高强度的残酷训练，带着一身的疼痛，迈着如灌

了铅似的沉重四肢，我开始对今天的训练心惊胆战，似乎有点想退却。我不知道自己能

不能打赢今天的训练这场硬仗，更不知道这漫长的一天又该如何度过？ 

集合完毕，操场上响起震耳欲聋的的口号声：“掉皮、掉肉、不掉队！流血、流汗、

不流泪！”操场上我听到这样的口号，立刻又摇身一变成为了一名精神抖擞的“小兵”。 

站军姿要抬头、挺胸，十指夹紧自然垂直于裤缝，真是难受至极！我向教官投去憎

恨的目光，就在一瞬间，我看见教官满脸豆大的汗滴从脸庞迅速地滑落，我开始为自己

送去的白眼感到惭愧！ 

立正、向左转、向右转、向后转，在骄阳似火下，一遍遍枯燥无味的转向让我腰酸

腿痛，我似乎能听见汗珠滴落的声音一滴、两滴……教官和班主任姜老师片刻不离地陪

着我们训练，一天下来我们由步履凌乱到步调一致，谁又能知道这其中的艰辛和不易？

然而我们的汗水换来的却是一份沉甸甸的收获，收获了坚韧不拔的人生态度，我们学会

了整体协调和配合才是一个人和一个集体应具备的品质。 

今天的军训让我获益匪浅也陷入了深深的思考…… 

苦，并快乐着！ 

 

向前冲 

 

烈日的曝晒击垮不了我们的意志， 

 

狂风的肆虐动摇不了我们的身躯。 

 

整齐划一的步伐， 

 

短促嘹亮的口号。 

 

带着教官的期望， 

 

我们一起努力向前冲！ 

 

——向前冲！ 

汗水淹没不了我们心中的信念， 

 

病痛击败不了我们心中的斗志。 

 

英姿飒爽的身影， 

 

标准有力的动作。 

 

带着老师的鼓励， 

 

我们一起努力向前冲！ 

 

——向前冲！ 

向前冲！ 向前冲！ 

 



 

 

 

 

 

家长寄语 
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增强身体素质，锻炼吃苦耐劳的精神，团队合作的重要性等等，总之，军训的意义你这个年龄也会知

道一二，但是这次军训究竟有多少收获在于你自己的体验，在于你正确的看待军训，在于你认真听从教官

的话，用心琢磨，刻苦操练动作，在于你不怕苦不怕累的坚持，在于你全然相信自己。所以你只有全情投

入，不顾身体的疼痛疲惫，才能有真正的体验。加油吧！孩子，我们等着你的好消息。 

——高一（2）班钱庄元父母 

 

女儿，军训是你踏入初中已经历了一次的。但这一次不同的是，你已不再是稚嫩的孩子，而是翩翩少

女了。你应该明白，军训是要在训练场上体会，那最简单的动作是重复又重复，让你身穿迷彩服身体力行

的，体验军人所谓的军姿是在怎样的一丝不苟中去完成。还有那军人生活的严谨，军纪如铁。好好和同学

们团结互助，自律自强，军训是对你的一种磨练挑战，是你人生的必修课。丫头努力，加油，坚持！ 

——高一（1）刘杨欢家长 

张续，你好！即将参加为期七天的高中军训了。军训虽然很辛苦，但也很短暂，七天时间眨眼即过，

希望通过这几天的学习和锻炼，能培养你的独立生活、团结并战的能力，培养你勇敢顽强不畏艰难的作风，

发挥军队优良的组织观念和纪律性，勇于拼搏，吃苦耐劳，相互学习，相互帮助，相互理解，加强身体素

质锻炼。认真对待、努力完成军训的各项任务。通过这几天的学习，希望能带给你一个全新的自己。军训

时间短暂，但将终身受益。加油！老爸祝福你！        

 ——高一（3班）张续爸爸 

 

 

王子洋，希望你在这次军训中取得令人满意的效果，不要怕吃苦，苦尽甘来。只有能吃苦，用坚定毅力

向着自己的目标走去，无论经历多少痛苦与忧伤，只要你不停得努力不放弃，总会实现自己的目标，这次军

训是你成长的磨练，也是锻炼自己的好机会。良好的身体素质是学习的本钱，拥有良好的身体和不懈的努力

才能在学习上取得不错的效果。总之一句话，既然去了，那么就好好干不要留下任何遗憾。加油！ 

 ——高一（4）班王子洋妈妈 

                                                                          

 

孩子，你已经长大，有自己的想法。在学习上你要懂得钻研，要自觉。人生路漫漫，一定要乐观、积极、

向上。军训生活，希望你能够不怕艰苦，从中锻炼自己意志，成为一个有责任感，有担当的人。                                                         

  ——高一(5)班王义铭妈妈 



 

 

 

 

 

孩子，初中三年已圆满结束，踏入高中又是一个新的起点。爸妈希望你保持乐观，向上的

心态，珍惜这次军训的机会。希望通过这次军训你能体验一下军人风采，并把这次经历当作人

生的财富，使自己能成为一个独立，坚强，有团队精神的孩子。加油吧！女儿，爸妈相信你！    

——高一(6)班郭久宁家长 

 

希望你能认真对待这次军训，为以后的自己垫铺一段完美的人生起跑线，不怕输给别人，

就怕自己输给自己，加油！儿子。 

一一高一(6)班孙继亚爸爸 

 

 

古人云：“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱

其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。知识比成绩更重要，体质和智慧都重要，人生观、处世

态度和立世本领最重要。军训生活是丰富多彩的，但有时候也会是单调的、艰苦的，甚至是枯燥

的，人生亦是如此。孩子，不论是曾经、现在还是将来，你永远都是我们的骄傲，新的起点、征

程开始了，希望未来的日子继续努力，为了自己的梦想大步向前！ 

一一高一(7)班王千慧家长 

怀着好奇，激动的心情走进军训场地的那一刻，你也许会感到很新奇，很陌生，但请你记住，

这里是锻炼一个人意志力的最好的场所。希望你在今后的高中三年学习生活中，时刻牢记这段难

忘的军训生活，以一个军人的顽强毅力，征服学习中的一座座高峰。 

——高一(8)班陈佳懿妈妈 

 

学校组织新生军训，是给孩子们锻炼的好机会，不管是在学校还是以后走出社会了，都是有

好处的，希望这次军训可以让他成为独立，自强，自理，有团队精神的人，我相信吴奇龙是最棒

的！ 

——高一(8)班吴奇龙姐姐 

 

 

 

 

 

佳惠，妈妈对你心中有太多的牵挂，为了你将来飞得更高，妈妈只能慢慢地放下。这次军训你

要照顾好自己，服从命令，锻炼自己不怕吃苦不怕累的精神，在今后高中三年里努力学习，取得好

成绩，妈妈希望你不管遇到什么事都和父母交流，爸妈永远支持你爱你，加油吧孩子！                                

 

——高一(9)班唐佳惠妈妈 

 

无军训不青春，希望你不负青春不负韶华。希望你拥有强健的身体，钢铁的意志和高尚的素

质去逐梦前行，希望你流年笑掷，末来可期。 

   ——高一(9)班朱文中爸爸 

 

 

 

 

家长寄语 
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天冷了 

记得添衣 

 

 

 
—— 洛阳高中《军训简报》编委会 

编委会成员：谈晓旻  许光英  樊耀平  魏日娟  张  标  吴棋光 

万金龙  姜卫坚  丁胜银  虞赛玉  吴  燕  周源泉 

  

 

儿子，我能想象得出你每天顶着烈日训练的情景，你走后，我心里感觉空荡荡的。爸爸总是担心，你是

否能够照顾好自己。军训不但可以锻炼身体，提高身体素质，更能磨练自身意志，打造出坚韧的品格。当你

完成了之前未完成的项目，当你一次次超越之前的记录，挑战自身的极限，你会觉得自己越发强大，然后把

军训的刻苦投递到学习中去，设定目标，然后咬牙去接近，去完成，漂亮地打赢接下来三年的战役！ 

——高一(10)班汤国豪爸爸 

军训是每个中学生必上的一课，希望通过军训  孩子们锻炼了自己的意志 提高了组织纪律性。军训不

仅仅是对你们身体的考验 ，更是对你们意志的磨练。人生有好多关口要过 ，高中只是万里长征中的第一步 ，

加油，孩子们！ 

——高一(10)班鲁正阳爸爸 
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军事训练就是借助军事化训练和管理的理念，主要培训学员面对困难、克服困难的能力，培养坚强的毅

力，百折不饶、打不烂、拖不垮的铁血精神，对待生活的正确态度。全面提升个人综合素质，成为中国未来

的商业精英和主流社会的领袖。 

 

——高一（11）班 王华顺 

  

怀着好奇，激动的心情，走进军营的那一刻，你也许会感到很新奇，很陌生，但请你记住，军营是锻炼

一个人意志力最好的场所.希望你在今后的高中三年学习生活中，时刻牢记这段难忘的军营生活，以一个军人

的顽强毅力，征服学习中的一座座高峰。  

——高一（11）班 陶安欣 

     好好珍惜这次军训，多了解国防知识。有了强大的祖国，我们才能有安定的生活和学习环境。军训很苦

很累吧？不要怕吃苦，苦尽才能甘来。只要肯吃苦，用坚定的毅力向着自己的目标走去，你就一定会成功。

爸爸妈妈也相信你会努力做到。最后爸妈希望你在这次军训中取得令人满意的成绩。 

                                                                      ——高一（12）班夏淼妈妈 


