初中地理教学徐锋优秀教师培育室
范 佩个人成长三年规划
（2020年6月—2023年6月）
	基本
情况
	姓名
	范佩
	性别
	女
	出生
年月
	1987.11
	政治
面貌
	群众

	
	参加工作时间
	2013.8
	教龄
	7
	任教学科及年级
	地理
七、八年级
	毕业学校及所学专业
	陕西师范大学
环境科学

	
	专业职称及取得时间
	中小学一级
2016.11
	专业称号及取得时间
	无

	自我原有基础分析
	综合荣誉
（年度考核）
	无

	
	教学能力（公开课、评优课节数，时间）
	“二十四中教育集团联合教研”公开课一节 ，2017年

	
	课题研究
（级别、时间）
	无

	
	论文撰写
（发表、获奖）
	1、 江苏省“蓝天杯”论文大赛三等奖一次；
2、常州市年会论文三等奖一次；


	
	专题讲座
（指导青年教师）
	无

	
	发展优势
	1、接受新知识能力快，很乐意学习互联网➕的新的教学技术；
2、对情境教学有一定了解和学习。

	
	发展困惑
	1、 教育教学理论学习不够深入；
2、 教科研能力心有余而力不足，把握不准方向。

	三年发展总目标
（具体、量化目标）
	1.个人荣誉方面（综合荣誉、梯队称号、其他荣誉等）：区基本功竞赛一等奖，争取获得市级奖项。争取能评上五级梯队称号。
2.教学成果方面（公开课、评优课、讲座、其他竞赛等）:开一次区级公开课，市级公开课，一次讲座，积极参与评优课比赛。
3.教科研成果方面（理论学习、课题研究、论文获奖或发表、其他成果等）：参与课题研究，最好能主持一次课题研究，论文获得市级一等奖。

	希望培育室提供的服务
	1、 1、指导教科研、课题研究、论文写作方面的指导。
2、 2、打磨课堂教学能力，多参加比赛争取获奖。
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	分
年
段
目
标
及
实
施
措
施
	         年段发展目标
	具体实施措施

	
	第一年
	理论学习
	学习相关的课程理论
	学习相关的课程理论书籍，做好笔记，并结合自身特点，有意识的运用到实践当中，如利用好学校的校本课程等。

	
	
	教育教学
	1、提高课堂教学水平
2、区基本功竞赛一等奖
	1、打磨一节区级公开课，从各环节提升教育教学水平
2、认真练习板书板画，认真备课，积极反思

	
	
	教育科研
	撰写论文并发表或获奖
	注意平时教育过程中的案例积累，注重反思，先养成不怕“写”的良好开端。

	
	第二年
	理论学习
	对教材、课程能形成自己的解读
	多备课，说课，磨课，加强课堂与新课标的对标，并结合自己的学校学情有效落地。

	
	
	教育教学
	初步形成自己的教学风格
	积极参加各种评优课比赛，争取多获奖，开公开课，锻炼自己。

	
	
	教育科研
	能有质量的完成领衔人主持，自己参与的课题任务
	认真完成任务，不懂就问，抓住机会学习，掌握课题方向的捕捉，课题申请的环节、流程、方式方法。

	
	第三年
	理论学习
	在书籍中，在网络上，在培育室里，多交流，多参与，多渠道提升理论基础
	书籍，网络，公众号等多种方式输入、提高，开拓眼界，志存高远。

	
	
	教育教学
	形成自己鲜明的教学风格并能归纳总结出来
	能将自己学有所获的方式方法归纳总结出来，并开设讲座分享出去

	
	
	教育科研
	能独立完成一个小课题
	通过三年的积累，于细微处见知著，独立完成一个小课题。






