聚焦语文要素，探求“1+x”阅读教学之道
常州市三河口小学    张春燕
【内容摘要】
语文要素是统编教科书的一大创新，是我们语文课的主要教学目标和教学内容，是我们教学的原点和聚焦点。立足语文要素，重建阅读教学理念，以统编教材的每一篇课文为“1”，课上适当拓展x篇的阅读，促进对语文要素的理解、深化和迁移、运用，最终提升学生的语文核心素养。
【关键词】语文要素   “1+X”   阅读教学

2019年9月我国全面实施统编语文教材。统编教材为凸现语文素养，明晰教学目标，采用“双线组织单元内容”——“宽泛的人文主题＋明确的语文要素”。即以宽泛的人文主题将单元课文组织在一起，同时将语文训练的基本要素，分成若干个知识或能力训练的“点”，由浅入深，分布并体现在各个单元，螺旋递进，形成一条贯穿全套教材的显性线索。统编小学教科书执行主编陈先云先生指出：“教我们这套教材首先要明确一个概念——语文要素。这是语文学习的目标和要求，也是温儒敏教授谓之语文教学的‘干货’。”用好语文要素这把钥匙，就能精准理解教科书，有效用好教科书，真正让 “好教利学” 在课堂中落地。那么如何在一篇篇课文教学中有效落实语文要素？这是当前我们小学语文教师急需关注、研究的问题。
统编教材总主编温儒敏教授在教材使用中大力提倡阅读教学的“1+X”，构建 “精读”“略读”“课外阅读”三位一体的阅读体系。陈先云先生也说：“1+X”把相同文体的文章整合学习，由“这一篇”推演至“这一类”，让学生的语文素养随着阅读增量、得到培养和提升。那么如何有效落实阅读教学的“1+X”，不是泛化低效地拓展阅读，而是指向语文要素的拓展阅读，更有针对性、实效性，更是需要我们研究的问题。
一、立足原点，重建教学理念
教什么比怎么教更重要。语文要素是统编教科书的一大创新，是我们语文课的主要教学目标和教学内容，是我们教学的原点和聚焦点。只有清楚地了解语文要素的内涵外延、编排体系，明确教什么、怎么教，才能提高语文课堂教学效率，提升学生的语文素养。
1. 明确语文要素。
语文要素是统编教科书编排体系中的一个核心概念，是建构教科书体系结构的基石。陈先云认为，“所谓语文要素就是语文训练的基本元素，包括基本方法、基本能力、基本学习内容和学习习惯”。 具体的说就是在语文学习中小学生必须要掌握的语文知识、最基本的语文能力、最常用的语文学习方法，这是语文学科的本体性教学内容。从三年级开始，教科书在每个单元前编排篇章页，用简洁的语言点明语文要素，明确单元教学目标。
语文要素在教材中的安排是系统性、层递性、发展性的，分纵向和横向两个方面。纵向编排，突出训练目标的连续性和发展性。学过的语文要素，包括先前册次和本册前面的单元，在之后的语文实践中反复运用，不断提升。横向联系，特别是注重阅读与表达的相互联系，相辅相成。比如，阅读时要求按照起因、经过、结果的顺序复述故事，实际上也为把过程写清楚作铺垫；阅读时创造性地复述，也与习作时创编故事 （童话故事、生活故事）相关；阅读时分清主要内容，与习作时把一件事的重点部分写清楚、抓住重点写、把重点写详细等。这种编排体现了阅读铺路、由读到写的编写理念。
2. 明确“1+X”阅读教学。
即讲一篇课文，附加若干篇泛读或者课外阅读的文章。“1”即统编教科书中的每一篇课文，“+”是基于语文要素进行有针对性的解释、说明、补充、深化、延伸、拓展，“x”是根据语文要素，找准课内外文本之间有效融合的链接点，拓展的让学生在课内或课外进行阅读的相关文章或精彩片段，甚至整本书。这样打破原有的单篇文本教学格局，以一篇课文带多篇文章，甚至带一个单元、带整本书，有效落实语文要素，提升学生语文素养。
 “1+X”阅读教学有效地衔接了教材内外的阅读资源，为学生阅读量的增加以及阅读视野的开阔提供了支撑。“1+X”把大量与要素相关联的文本推到教师和学生面前，迫使教师走出细讲多练的教学窠臼，把阅读、学习的主动权交给学生，根据语文要素来引领学生学习，让学生围绕语文要素展开结构化阅读，并在阅读探究中自主建构、合作共享、学会学习、学会阅读，从而触发整个教学方式的变革。同时使课外阅读课程化，创造性、具体化地落实精读、略读到课外阅读的“三位一体”阅读。
二、立足整合，建构操作路径
基于语文要素的“1+x”阅读教学，扎根日常课堂，着眼点在语文要素的落实。强调以统编教材精读课文为“1”，课上适当拓展x篇的阅读，多篇之间的阅读关联性更强，使阅读教学更有针对性、指向性、实效性，能更好的落实语文要素。我们知道任何知识和能力、策略和习惯都需要经历理解、迁移、运用的过程，“1+X”阅读提供了这样学习的过程，拓展的“X”促进对要素的理解、补充、深化和迁移、运用。“1+X”阅读教学的价值追求，不论是量上的生长，还是质上的生长，都有赖于语文要素这个关联点的建构与教学。关联理论中的关联原则，指出人类的认知倾向于最大程度的关联性相吻合，关联性越强，认知效果越好。
1.“x”的选择  
（1）同主题/内容。
从教材文本内容出发，选择相同主题或相同内容的文本进行阅读。如四上学了边塞诗《出塞》，可以拓展阅读王昌龄的《从军行》，王之涣的《凉州词》，王翰的《凉州词》，感受边塞诗的悲壮苍凉和诗人的家国情怀。学了《荷花》，可以拓展季羡林《清塘荷韵》片段，赵丽宏《访问荷花》片段，杨万里《晓出净慈寺送林子方》，感受不同作家笔下荷花的共同之美和独特之美。
（2）同作者。
教材中的课文大多名家名篇，作家用文质兼美的文字表达丰富的思想感情。阅读同一作家的其他作品，不仅可以帮助学生理解课文内容和写作背景，而且可以让学生深入了解作者，知人论世，更加了解作者的作品特点和创作风格。如四下学习老舍先生的《母鸡》，选择老舍先生的《养花》《鸽子》《母亲》的文章，了解老舍热爱生活、喜爱小动物，富有生活情趣，观察仔细，字里行间流露真情。特别是对读了《母亲》，更加理解文中“一个母亲必定就是一位英雄”的深刻含义，体会老舍对母亲“负责、慈爱、勇敢、辛苦”的讴歌与景仰。
(3)同文体/手法
文体，是指独立成篇的文本体裁，是文本构成的规格和模式，反映了文本从内容到形式的整体特点。写作手法是作者为了凸显主题，突出人物，表达感情的途径和方法，是作者的用心所在，也是理解文章的重点和难点。比如三上童话《在牛肚子里旅行》，可以拓展阅读《小耗子长途旅行记》《小狐狸奇奇空中旅行》。让学生在童话阅读中感受童话这样文体的奇特想象。学习四下《墨梅》，选择阅读《竹石》《石灰吟》《画菊》，初步感受作者托物言志，借物抒情的写作手法。
2.“+”的活动
“1+x”的阅读教学中，主要通过学生自主联读活动来实施。联读活动主要包括信息提取、文意概括、内容（表达）比较、语言积累、表达运用等。通过学生积极自主地阅读思考，促进学生对语文要素的理解、迁移、运用，提高对语言的建构和运用能力。
（1）浏览，信息的提取与统整
浏览是信息提取与统整中最基础的活动。浏览也是基本的、最具有普遍适用性的读书方法，小学语文教学中培养的阅读能力之一。让学生浏览拓展的文本，进行信息的提炼和文意的概括，促进对课文内容和语文要素的理解。如学习冰心《短诗》三首，浏览拓展的阅读文本：《冰心介绍》《母爱》《说几句爱海的孩气的话》，让学生对冰心产生更多的了解，知道冰心对母亲、大海的爱和深情，这样为读懂诗歌的感情打好基础。
（2）比较，异同的发现与归纳
比较是认知、思维的重要方法。通过比较，确定不同文章之间的异同，形成深刻的认识，同时也能发展学生的思维能力。如学习三下课文《枣核》，拓展阅读民间故事《豆孩子》《葫芦娃》，形成比较阅读：民间故事里常常会出现奇特的孩子，你发现这三个故事里的孩子有什么共同点？请你把发现填在表格里。对比中学生发现和归纳出奇孩子类民间故事的共同点。
（3）积累，丰富语文的建构
吴忠豪先生指出：语言积累是学习语文的基础。小学生处在语言发展关键期，让儿童在记忆力最旺盛的时期尽可能多地积累语言材料，可以为学生终身的语文学习奠定坚实的基础。“胸藏万汇凭吞吐，笔有千钧任翕张”，精心选择的拓展文本让学生熟读牢记，促进学生的阅读能力和表达能力的进一步发展。如学生学习《宿新市徐公店》，拓展阅读背诵杨万里的《初夏睡起》。让学生积累背诵，感受杨万里对儿童的喜爱，诗歌的童真美。
（4）巩固，强化语文要素
拓展阅读中最重要的还是使学生在课文中习得的语言要素在“x”中进行运用。如学习了巴金的《海上日出》，学生理解了作者按时间顺序写景物的表达要素，拓展阅读《三亚落日》，迁移运用刚刚学到的表达要素，做简单的阅读批注，掌握作者按时间顺序、变化顺序来写景。
三、立足要素，开展教学实践
对于每一篇课文，“1+X”如何落地生根？笔者以四上第四单元的《精卫填海》为例，来阐述如何立足要素，细化操作，设计有效的学习活动，展开“1+X”阅读教学过程。语文要素是关键的语文知识和语文方法，整体属于认知领域，布鲁姆的认知目标层次：（认识）知道-理解-应用-评价创造，也给我们指出了语文要素的细化目标和学生的学习路径，也给我们的教学指明了逻辑的学习环节，拓展的文本“X”也将在不同的学习环节发挥不同的作用。
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1.定位：认识语文要素
本单元的语文要素是阅读神话：了解故事的起因、经过、结果，学习把握文章的主要内容，感受神话中神奇的想象和鲜明的人物形象。表达要素：展开想象，写一个故事。这篇文章是文言文，也是孩子们接触到的第一篇文言文，要让孩子们初步认识文言文。
导入环节：
师：同学们都喜欢听故事，中国古代有很多神话故事，老师带来几幅图，每一幅图都是一个神话故事，谁来猜一猜？（出示后羿射日、嫦娥奔月、精卫填海图片）
师：精卫填海，听过这个神话故事吗？ 谁来讲一讲。
生：讲述精卫填海的故事。
师：《精卫填海》这个神话故事记录在《山海经》中。同学们听说过《山海经》吗？鲁迅先生一生把《山海经》视之为“宝书”。他从《山海经》中汲取了足够的养分，他的很多文章取材于《山海经》中的神话故事。
生：阅读介绍《山海经》的短文。
导入时引出《山海经》介绍，让学生对神话有初步的认识，这个‘X”起到解释说明作用。同时也是抛锚定向，激活课堂，激发学生阅读神话、学习课文的兴趣。
2.聚焦：理解语文要素
学习课文环节：
学古文要三会：会读会背会讲述。教师指导学生通过有层次地朗读——读正确、读好停顿、读出节奏、竖排读、去标点读等多种方式，激发学生朗读兴趣，从读通到读熟。完成文言文第一个任务：读好文章。在朗读中拓展了“炎帝介绍”阅读，促进理解。
师：读了这么多遍，理解这个故事了吗？同学们能结合注释，用自己的话讲一讲这个故事吗？
生：自己练说，说给同桌听。
师：指名讲述。你把这个故事讲清楚了，说出了故事的起因经过结果。请你把起因经过结果写在黑板上，和老师一起完成板书。
师：我们知道神话故事，有着奇特的想象，你刚才讲的时候觉得哪里最奇特，有些不可思议？
生：特别不可思议的是精卫淹死了化为鸟。
生：特别感到奇特的地方是小小的鸟儿衔着木石去填大大的东海，那是怎样的画面？
师：是啊，我们也可以展开想象，丰富这个神话故事，讲具体一些。比如精卫怎样填海？遇到哪些困难？大海会怎样？精卫又会怎么说、怎么做？讲给同桌听。
生1：大海咆哮着，翻滚着，大海吼叫着，精卫……
生2：狂风暴雨，鸟儿归巢，躲避风雨，别的鸟儿劝精卫……
师：同学们展开了想象的翅膀，神话故事有意思了。请同学们读一读老师刚刚发下俩的《精卫填海》的白话故事，看看作者是怎样想象的。
生：拓展阅读，体会作者如何围绕起因经过结果展开丰富的想象，使故事更加吸引人。
师：出示顾炎武的诗句：我愿平东海，身沉心不改。大海无平期，我心无绝时。学生齐读感受精卫的精神。在这学习课文的环节，这里的拓展文本起到补充深化的作用。
3. 实践：应用语文要素
总结迁移环节：
学到这里，学生已经理解了这篇课文要学习的语文要素，神话的丰富想象和奇特的人物形象，理清故事的起因经过结果，对文言文有初步认识。
师：晋代诗人陶渊明爱读山海经，写了十三首《读山海经》，其中第十首这样写的，出示《读山海经》（其十）：精卫衔微木，将以填沧海。刑天舞干戚，猛志固常在。  
这首诗提到精卫，还提到一个神话故事：刑天舞干戚，为什么两个神话故事放在一起呢？同学们想看这个神话故事吗？请自由轻声朗读，借助注释，理解这个故事。
出示《刑天舞干戚》的古文：刑天与帝争神，帝断其首，葬之常羊之山，乃以乳为目，以脐为口，操干戚以舞。
生：自由读文，小组交流。
师：刑天给你们留下什么印象？谁能借助注释讲一讲刑天的故事。
生：讲述。
师：你发现了这个故事和精卫填海有哪些相同之处？
生1：刑天和精卫一样的精神，都不屈服，很坚强。
师：对，这是我们伟大的民族精神，是我们宝贵的精神财富。这样的精神一直影响我们中华民族，今天，我们仍然需要这种精神。
生2：都有着奇特的想象，刑天失败了以乳头为眼睛，以肚脐为嘴，继续战斗。
生3：虽然不长，但故事的起因经过结果都很清楚。
通过拓展阅读《刑天舞干戚》，巩固语文要素：了解神话的特点、学古文的方法，传承民族精神。
4.拓展：深化语文要素
布置作业环节：
师：（围绕语文要素）总结：今天这堂课我们徜徉在美丽的中国神话中，体会精卫刑天不屈的精神之美，欣赏神话奇特的想象之美，感受文言的简洁凝练之美，真是美不胜收，妙不可言。
出示作业：
（1） 拓展阅读古文《夸父逐日》《共工触山》，完成表格比较。
（2） 阅读白话版《山海经》。
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这篇课文教学拓展的《山海经》《炎帝》介绍属于解释说明性的阅读；两首古诗和现代文《精卫填海》加深对神话中人物形象的印象，属于补充深化性的拓展阅读；《刑天舞干戚》属于迁移运用性的拓展阅读，这些“X”的拓展阅读，加深了课堂阅读的广度和深度，促进对语文要素的理解、深化和运用。课外拓展阅读《夸父追日》《共工怒触不周山》和《山海经》，这是综合评价性的拓展阅读，也是创造性阅读的开始。
综上所述，基于语文要素的“1+X”阅读教学，融通课内外阅读，拓展语文要素的广度，丰富阅读活动的关联；设计语文要素的秩序，构建阅读活动的内在逻辑；创设语文要素的巩固情境，让学生经历真正的学习过程；最终提高阅读能力，提升语文素养。
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