幼儿护眼小常识
全球约有3700万名失明人士：每5秒便有1人失明，每分钟就有一个是儿童——当中有75%的个案是可预防的！儿童视力问题日益严重，近视、弱视及斜视皆是值得关注的，孩子的成长学习中80%需要良好视力支持。亲爱的家长朋友们，请和我们一起努力，给孩子一个更加美好快乐的童年吧！
【注重下面四个方面的护眼守则】
护眼守则一：养成良好的生活习惯
· 睡眠充足，作息有规律。
· 注意营养均衡，摄取丰富的维生素。
· 走向大自然，多接近青山绿野,眺望远处，能放松眼肌。
· 不要让幼儿太早接触伤眼力的学习。
护眼守则二：提供安全的居家环境
· 避免为幼儿购置弹射性玩具。(如：飞镖、发射性玩具枪、箭等)
· 居家生活用品(如：剪刀、牙签等应小心收藏，并教导幼儿正确的使用方式。
· 避免幼儿接近厨房的滚水、热油、火苗、利器，以防受伤。
· 浴室清洁剂、化学药品应妥善放置在幼儿拿不到的地方。
· 喷雾发胶、香水等化妆品小心放置，避免幼儿使用。
· 幼儿与宠物玩耍时应在旁监督，避免被抓伤、咬伤。
· 成人工作时应注意可能的弹起物或掉落物(如：碎石子、木屑、铁钉等)。
护眼守则三：培养适当的阅读习惯
· 光源要充足，由左方照射，并避免直接刺激眼睛。
· 选择纸张不反光、字体大小适宜、印刷清晰的读物。
· 桌面会反光刺眼时，可铺上米黄色纸或绿色垫板。
· 座姿端正，避免趴在桌上看书绘画。
· 计算机等电子设备，不要持续超过20分钟。
· 屏幕应加装护目镜，或选择LCD液晶屏幕，以防反射光及辐射的伤害。
护眼守则四：降低电子设备的负面影响
· 应保持与电视画面对角线，6-8倍的距离观看。
· 观看电视的角度以不超出画面左右的30度之内最适合。
· 夜间观看电视时，要打开室内灯光。
· 电视画面高度比两眼平视略低15度。
· 躺着看电视，最易伤眼睛。
视力的阻碍也会成为孩子发展的阻碍，帮助宝贝守护一双明亮的眼睛，看壮美山河，观世间万物。

