
 

http://www.wjlyms.net/ 

 

军训简报 
（2020 年第二期） 

2020 年 9 月 13 日      
主编：吴立忠    副主编：邹国强  费云德  

 

军训伴着烈日、激情、汗水与欢乐。一切才从这里刚刚起步，自我挑战、独

自担当，我们带着坚毅的心迎难而上。 

军训属于青春，它使拥有青春活力的我们增添了军人的英姿飒爽，一次刻骨

铭心的亲身体会使原本平静的生活更加充实、丰富。一段烈日下的军旅生活，使

原本宁静的心灵热血沸腾，当我们将烈日下的一次次磨练存储青春时，我们的年

华已留下丰硕的果实，我们斗志昂扬，意气风发，因为我们的青春烙下了军人的

痕迹！ 

年轻的战场中，军训的赞歌，永远嘹亮！ 

 

 

 

 

看着教官们为我们演示军事动作，不禁感叹他们军姿刚正、整齐，想着他们历经怎样

残酷的训练才能有今天如此完美的动作，想着他们可能在炎阳下中暑，在寒冷下冻伤，我

不禁心微微一颤。台上一分钟，台下十年功，这一分钟又是花费了多少的血与泪、汗与水

而换来的。这一周军训，对我们来说，其实只是一个体验，我们只是适度体验一下军人的

辛苦，却并不能达到军人的标准。因为教官们总有顾虑，顾虑我们的身体素质；顾虑我们

的心理承受能力。他们如果按部队军人的标准来要求我们，日常的训练难度和强度会上升

到难以完成的地步。军训让我懂得了军人，让我学会了珍惜来之不易的幸福生活。 
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军训是一次特殊的考试，

同学们能经受住军训的考验，你

们就迈出了成功的第一步。因为，

军训不仅是一次严峻的体力考验，

更是一次严峻的毅力考验;军训是对每个同学意志的磨练，也是对每

个同学习惯的考验。通过军训，我们不仅要训思想、训纪律、训作风、

训精神，为我们的人生打底，更要增强国防观念和团结意识，为民族

复兴、国家强盛贡献自己的青春和智慧。 

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，同学们,高中生活是充实

美好的，同时又是无比艰辛的;高中有着更为丰富的学习内容，有着

更加严格的纪律要求;这里的学习

强度更高,竞争也更加激烈。所以，

要想适应高中生活，就必须拥有健

康的体魄、坚定的毅力、执着的追

求、迎难而上的勇气和永不言败的

斗志。所以我希望同学们都能够很

好的把握这次军训的机会，学会克

服困难，养成良好习惯，培养坚强意

志。 

军训是磨练，军训是学习，军训

更是收获，希望大家珍惜军训生活，

敢于吃苦，奋勇当先，争当标兵，展

现我们洛高学生良好的精神风貌，

从而以昂扬的斗志投入到紧张而又

充实的高中生活。
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高一（4）班班主任 魏日娟  

高一（4）班的 56名成员，军训是你们人生中

极为重要的一课。在为期七天的高强度训练中，你们

将体验平时难以经历的艰辛，将收获课堂书本以外的

知识，也将充分品尝军营生活的苦辣酸甜。既有身体

的考验、意志的打磨、品格的培养，更有心灵的净化、

精神的洗礼、人格的升华。 

孟子曾曰：“天将降大任于是人也，必先苦其心

志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，

所以动心忍性，曾益其所不能。”如果说军训之前你

们都是温室里的花朵，那么，在军训之后，愿你们能

够学会独立，做一棵挺立在沙漠中的胡杨，在忍受孤独与

困苦之后依然能够傲然生存，展示出生命的鲜活与不屈；愿你们能够学会坚强，

做一只振翅待飞的雏鹰，勇敢地搏击长空，执着追求理想与远方；愿你们能够学

会做人与做事，能以百折不挠的品质和意气风发的气质面对今后的各种挑战，笑

着走向属于你们的未来。 

迷彩军训，青春飞扬。教官的声声号令，老师的谆谆寄语，家长的叮咛嘱咐，

都将陪伴着操练场地上的你们度过军训乃至整个高中的每一天。品军训之苦，望

坚持与克服；忆军训之甜，且待来日

回顾！ 

 

高一（5）班班主任  张标 

高一（5）班的同学们，虽然军

训生活会很苦很累，但同样会给你

们带来欢笑和感动，通过这次训练，

不仅仅要塑造你们坚韧不拔的意志

力，还要培养你们的集体荣誉感和

团队合作精神。知道团结、学会团结，

这才是一个班级发展的蓬勃动力，

才是一个班级持续健康成长的核心，

这才是一个班级永葆生机源泉所在。 
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军训随想  

高一（7）班 葛家玲 

今天是来到太湖湾教育大营地的第二天。刚到这里时，

一个个教官们穿着整齐的军装，手里拿着蓝色文件夹军姿站

立在路边。本以为来放松的我们也严肃起来了，并且在第一

天就给我们来了个下马威练蹲姿。站起来后，脚部完全没有

知觉，我们在疼痛中度过了一天。 

今天早晨天光有一点点亮，太阳都没有升起时，我们又

到基地后面。绕着操场跑步了，跑了几圈下来，已经汗如雨

下，旁边的男生衣服都被汗水浸湿的，可以拧出水来了。跑

完了便是回来整理内务，整个过程中真正体会到了部队的要

求。被子要叠成豆腐块状的，脸盆要在架子上放好，漱口杯，

牙膏牙刷都要统一方向放好。由于我们第一天缺乏经验，导

致宿舍的得分并不理想。一上午的训练之后，我的腿都有点

不听使唤了，不自觉地在抖，军训一天可以让我出在学校一

周左右的汗。 

吃饭的时候不能说话，不能浪费。自己棚里的饭要全部

吃完，不能有剩下的也正是这个规定，让我不吃胡萝卜的人

也开始吃胡萝卜了。 

说真的，不来进行一次军训，都不会觉得自己过得有多

好，回去之后我要更懂事，更加珍惜来之不易的美好生活。 

凤凰涅槃——军训  

高一（8）班  潘卓 

《特种兵之火凤凰》是我最喜欢的电视剧。我小时候有

一个梦想，长大后想当女兵。像火凤凰的女兵一样，英姿飒

爽，英勇无比...... 

初来营地时，我不由感叹风景之秀美。训练场地在青山

旁，其中青树翠蔓、绿树成荫，我认为这此乃修炼之宝地。

在这里训练我很开心，我一直很想体验当女兵。即使在这一

天中，我被罚蹲，在很多次我快忍不过去时，我腿脚酸麻，

甚至想流泪，我想到了火凤凰中的女兵，她们都可以忍下来，

并且接受魔鬼训练，我为什么就不能忍下去呢？最后我还是

忍住了。 

 “不经历风雨，怎能见彩虹？”我希望这暴风雨来得更猛

烈一些，让我的性格坚韧起来，增强我以前所不具备的能力。

这一天，还有另外一件让我开心的事，我当上了舍长。我也

要承担更多的责任，这是教官对我的信任，也是我的责任，

但愿我能在接下来几天训练中坚持下来，成就不一样的自

己。加油！ 
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谨言慎行的教训  

高一（11）班 陈酉烨 

这一天也许是我最难忘的一天，因为我并没有进行军

训，坐了一上午。看着同学们军训，内心五味杂陈，不断

爆发，我是多么想加入他们啊，我乱讲话的习惯真的要通

过这次军训有所改变。来军训的第一天，每个人三三两

两，没有规矩，而经过一天的整训之后，每个人的脸上都

多了几分严肃。一上午静静地看着他们，我的心中泛起了

些许不自在。 

我记得教官说过一句话:“第一是服从，第二绝对服从，

第三完全服从。”我希望在接下来几天的锻炼中，能让自己

的说话有所转变，端正自己的态度，不再说脏话，能够让

自己不断成长。 

军训初体验   

高一（4）班   朱叶 

伴着熹微的阳光和习习轻风，第一次换上简单的军

装，第一次肃立军姿高唱军歌，第一次抓紧时间狼吞虎

咽，第一次为一床被子而苦恼很久......这就是我的高中军训

初体验。 

初来基地，主教官就给我们一个下马威:“服从，完全

服从，绝对服从”，这十个字深深地烙印在我的脑海中。

教官要求我们，不仅要掌握一些基本的军事技能，还要注

意内务卫生，其中的重头戏就是叠被子。看着教官一步又

一步地把被子叠得方方正正，又想起之前自己在听到教官

说“你们叠被子可能要 15-20 分钟”时的一脸不屑，现在为

此感到羞愧。叠被子不单单像往常一样整洁，还要求方

正，不能有一点点褶皱。先铺平压实，取三分，用手把被

子上的皱纹从一端到另一端捋到两侧。这几个步骤就已经

把我弄得腰酸背痛，叠完之后不禁喘气和流汗，这让我明

白叠被子不仅是体力活，更是个技术活。在集训中，不论

站、蹲、坐，都要把腰挺直，拿出精气神，不论是喊报告

还是报数都要洪亮有力。方方面面都让我体会到了当军人

的辛苦和气势。一日三餐无论食物的多少和好坏，都要入

肚，不能浪费。 

虽然这才是第一天，但我已经完全体会到了军队的肃

穆和庄严。军训可谓是“痛并快乐着”，我将一直坚持和服

从，期待接下来教官会教会我更多的东西。 
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军训小记 
高一（6）班 吕可欣 

迷糊转醒，手表上指针一圈圈穿过，催促着

我起床，打开灯，舍友们大抵都起来了。揭开窗

帘，铁栏外，天尚未明，清朗的风掠过衣角，留

下的点点凉意。头脑逐渐清明起来，快速洗漱完

毕，匆匆忙忙地进行内务整理，手忙脚乱了一阵

子，听见号音。随着楼层的大部队下楼集结，听

教官指令到达规定地点，遵循号令跑操。清晨的

场地上，雾尚未散去，丝丝缕缕萦绕在周遭。呼

吸一口气，皆是湿意。晨跑几圈下来，汗浸透衣

衫，不想跑下去的心情充斥在心头。口令还在一

遍遍响起，大家都在坚持着。我不能够放弃，

“坚持，坚持，再坚持”，我在内心一遍遍地鼓舞

着自己。音乐终于停下来，深深地呼吸呼了一口

气，我们终于结束了一天的晨跑，喜悦之情涌上

心头。未来的五天，我依旧要继续加油，加油！ 

奋斗的青春 
高一（2）班 温希墨 

刚到营地就让我们在十分钟之内上楼换好衣服下来集合，全班一拥而上，楼道被挤得水泄不通，我们换

上素净的军绿服，在温和的秋风中焦急地列队。没有规矩就不成方圆，这句话在营地得到了完美的诠释。我

们踏着不太整齐的步伐走向训练场地盘坐在坚硬的水泥地上，在教官的指导下，挺起原来弯曲的脊梁，蹲着

的双腿已经麻木不堪，我折服于教官的标准姿势，羞耻于自己的扭捏体态，平时不乐意张嘴，现在一定要大

声地报数，甩头要快、姿势要帅，每一步都不可以出错，稍息、立正、向右看齐，双脚并拢抬头挺胸，每一

个任务每个命令都要服从，完全服从，严格服从。 

军训的第一天，我在每一刻都能感受到作为一个军人的严肃与敬畏。你受的苦，吃的亏，担的责，扛

的罪，忍的痛到最后都会变成光，照亮你的路，而这即将来临的军训也一定是我成长路途中的一束光。军

训是一种开始，亦是一种挑战，相信自己会在一次磨难中脱胎换骨，奋斗出最美的青春。 

流汗的青春 
高一（5）班  张雪凤 

刚迎来新高一的挑战，很快又要接受军训七

日的磨砺，汗水将成为未来五天的“好朋友”，这

将无时无刻的陪伴着我们。但军训七天不就是来

流汗流泪，挥洒自己的青春热血的吗？ 

“军训好累呀……”“教官好凶啊……”这几句话

来来回回地萦绕在耳边。的确，训练时内心充满

怨念甚至憎恨。但很快，又有另一种思绪浮现子

在脑海：这又何尝不是一种历练？我们现在所受

的苦流的汗相比于特种兵战士们，只比得上几亿

分之一。这区区几天为何不能坚持呢？七天也相

当于是人生的小缩写。在训练时不能犯错，做每

一个动作都要过脑子用心否则就会受到惩罚。在

人生的道路上也同样不能犯错，每一步都不能走

错，每一步都要谨慎认真细心。我相信在以后的

五天我能够坚持下来，可以进一步提高意志力，

增强体魄。 
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逆风飞翔 
 高一（12）班 吕书伊 

“当命运需要你们去逆风飞翔时，就不能随风而去。”很喜欢《哈利·波特》里的这句话。 

9 月 12 日，我们终于迎来了人生中第一次正式的军训生活。以前总想象自己可以坚持下来，可

是当真正实践的时候，才发现真的很累，好像随意卸下的几缕阳光、几根软软的发丝，都能让我本

就疲惫的身体雪上加霜，肩膀、脚掌、从上到下的肌肉都在问我：“你是不是想放弃了？” 

后来教官给我们播放了一场电影，讲的是两个中国士兵为了国家的荣誉誓死坚持，永不言弃。看

到了飘扬的五星红旗，感到了军训的意义。我忽然第一次从心里腾起：为了国家，为了团体荣誉，

当然也为了我自己。 

不足之处也有很多，虽然才刚刚开始，但也是对我们成为最好的自己的一次提醒与衡量。在接下

来的几天里我将会严格要求自己，学会培养集体意识、学会热爱祖国，有的时候千万不要去想“如果

失败……”之类的话，即使结果被并非所愿，那也要在尘埃落定之前，奋力一搏！革命尚未成功，同志

仍需努力！ 

军训点滴 
 高一（9）班   严莎  

今天是军训的第二天，我们对这里的环境和时间作息已经渐渐了解和熟悉。 

“听从命令，服从指挥”，每天顶着着八个字在秋风下。既来之，则安之，军训是我人生中不可

或缺的学习科目，既锻炼我们的身体素质，又能在实践中磨砺意志，正如今早五点多起来，之后的

跑操，虽然起得很早，但跑完之后面向阳光发现其实也不是很累。早起的空气清新夹杂着丝丝的秋

风拂面而来，大家都整齐划一的同呼吸共进步。 

但若说到最近两天最深刻的当属同学们的纪律问题，每天的罚蹲最是考验我们的毅力，但同时

也警醒着我们每个人纪律，纪律在部队中是最重要的，既然触犯了作为一个整体，我们就应当集体

受罚。 

   走上阳台看着窗外，一座座延绵起伏的青山将军训基地环绕其中，阵阵秋风吹来，彩旗飘扬。

正值午后，时而阳光洒落，时而阴晴不定，或暗示着未来日子里有苦有甜，或饱含着对家的思念，

或喜或忧，五味杂陈。 

相信六天以后，我们都能坚持下来完成每一次的军训科目。未来的某一天会有一群风华正茂的

年轻人，挺拔站立在阳光，喊着最响亮的口号，走着最整齐的步伐，褪去稚嫩，展现着蓬勃生机，

努力成长为祖国的栋梁！ 
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亲爱的孩子：父母帮不了你一辈子，你要克服困难，学会独立，多一些坚强，少一些

脆弱，多一些勇敢，少一些胆怯，军训是一种必不可少的磨炼，这样你才会成长，以后的

路要靠你自己拼搏了，加油吧！                          ——高一（1）强文涛家长 

你现在是高中生了，你已经懂得了人品、学习、和身体健康的重要性了。但你时间观

念不够强，做事有点磨蹭。希望你在军训期间能吃苦耐劳；遵守军规军纪，把自己锻炼成

一个做事雷厉风行和意志坚强的小战士，相信你一定能做到。期盼小战士收获满满、胜利

归来。                                              ——高一（1）班顾晓语家长 

孩子！好好珍惜这次军训，在军训中磨练你的意志，在严谨中铸造你的坚韧；通过这

次军训你能自律自强、愈挫愈勇、学军人风采、强自身素质顽强拼搏所向无敌！ 

感恩老师！感恩教官！                               ——高一（3）班 杨晨妈妈 

希望大家在这次军训中，克服重重困难，勇于奋战勇于拼搏。把部队艰苦奋斗，严谨

求学，勇敢攀登，勤俭节约的精神带到你们今后的学习生活中去！ 

——高一（3）班 汤雨爸爸 

                                                      

宝贝，军训很辛苦，但能让你学会很多东西，对你的身体也是一种锻炼，古人云：

“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所

为，所以动心忍性，曾益其所不能。”人的一生中不是所有的事情都可以按照自己的意愿

来实现，会有很多的挫折和困难，不经历风雨，哪会见彩虹，挫折会过去的，只要我们有

面对的勇气，有战胜困难的决心，一切挫折真的都不算什么。坚持就是胜利，加油吧!希

望你军训之后，对自己的学习会有一个更好的目标。加油吧!少年！                                          

—— 高一（2）班 龚歆瑶妈妈 

 

整装待发，意气风发。用你的汗水写下人生最美旅程的感悟！——高一 4班吴昊霖妈妈 

军训是高中生活中的一堂必修课，希望通过这次军训，你可以改掉偷懒的坏习惯，培养吃

苦耐劳的精神，磨练坚强意志。这样在未来的道路上你才不会迷茫。军训折射出来的就是人性

的光芒，在任何情况下都要迎难而上，才能创造辉煌。 ——高一（4）班 杜佳俊妈妈 
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孩子，人的一生有许多的挑战，我们都要一一去勇于尝试、面对！眼前你要迎来高中生

涯的第一个挑战“军训”，军训的意义在于增强你的爱国主义精神及国防理念，通过军训可

以促进你德智体全面发展，能主动去关心集体、维护集体。军训很苦，但是妈妈相信这些都

难不倒你，俗话说得好“吃得苦中苦，方为人上人”，我们一步一个脚印，踏踏实实，吃苦

耐劳，遵守纪律，做一个自立、自强、自信的真正男子汉！为以后的学习生活打下坚实的基

础！加油吧，好男儿！                                   ——高一（5）班 何屹妈妈 

少年强则国强，体验军旅树标杆！少年智则国智，此生不忘辱国耻！ 

——高一（5）班 王焱煜爸爸 

 

希望你在这次军训中克服重重困难，去体验一下部队刻苦奋斗、自强不息、齐心协力、团

结互助、超越自我的精神，通过这次军训能让你体会到父母的苦心，让你懂得感恩，也希望你

能改掉任性、拖拉、贪玩的性格，努力争取做个爱学习、爱劳动、讲文明、懂反思、有理想的

有志青年，我相信不久的将来就会觉得你的理想加刻苦会让你更加光彩夺目，生活更加多姿

多彩，未来更加不同凡响……加油！！！                   ——高一（6）班 唐猛妈妈 

你们是祖国的未来，保家卫国是你们的责任，人民军队的优良传统是你们学习的榜样，

希望你们能团结进取，奋力拼搏，创造自己，为你们的理想打下基础。 

——高一（6）班 张晓宇妈妈 

——高一 5班 王焱煜爸爸 
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爸爸虽然没有经历过军训，也知道军训辛苦但也有收获，所以你要积极的参与，努力的完成教官

布置的训练任务，只有坚强的体魄，才能有更好学习的本钱，同时，军训也会培养你吃苦耐劳的精神，

严于律己的行为，艰苦朴素的品质将伴随你一生，享用一生。 

努力吧孩子，爸爸相信你行的。                             ——高一（7）班  殷诗文家长 

艰苦的军训和独立的生活对你来说是一次挑战，是锻炼你坚强的意志力的绝佳机会。坚持，坚

持，再坚持！你把军人勇敢坚强的意志和永不服输的精神带到学习上、生活中，以及今后的工作中

创业中，脚踏实地，勇于超越自我，做更好的自己！辛苦了，你是好样的！爸爸妈妈为你骄傲！永

远支持你！                                                   ——高一（7）班 王逍凯家长 

 

 
丫头，从小到大你都没离开过爸爸妈妈，这次进入高一参加此次军训，首先这是你独立生活的

开始，这次军训对于你来说也是一起极大的磨练，军训虽然很辛苦，但肯定会成为你人生中最特别

的记忆，在这七天里你会体验完全不同的生活，它会让你切实感受到军人的严明组织纪律和整体化

的作风，感悟军人的坚强、沉着和勇敢，能提高你的坚强意志，爸爸妈妈希望你一定要坚持下来，

因为它将会是你人生中最珍贵的财富，丫头，加油！！！            ——高一（8）班 鲍雨婷妈妈  

我们是新一代的青少年。更是祖国未来国富民强的主力军。面对本次军训。我们要做到政事军一

样严守纪厉，发扬我军不怕脏，不怕苦不怕累的优良传统精神。要成为祖国坚强的预备`力量。祝八班

全师生军训圆满成功。                                        ——高一（8）班 陈浩妈妈 

 

 小杰，希望通过这次军训，你能多了解一些国防知识，将自己锤炼成一名能吃苦耐劳，遵章守纪，

自强不息，意志坚定的男子汉。为下阶段的高中学习生活打下坚实基础，爸爸妈妈期待你的凯旋。加

油！                                                         ——高一（9）班方俊杰家长 

军训是我们人生中十分重要的一课。军训，教我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎

样把握自由与纪律的尺度。同时，军训是我们增长才干的机遇，也是对我们的挑战。 

——高一（9）班  施明汐妈妈 

 

 希望小孩在这次军训中得到更好的锻炼，学到军人的艰苦奋斗的精神，锻炼身体，磨练意志，

要把这种意志融入到学习生活中去，努力学习报效国家！    ——高一 10班吴睿臻家长 

希望陈咚咚在这次军训中能克服困难，认真参加军事训练，磨练自己，通过训练体验部队的

生活，把军人的勇敢坚强、吃苦耐劳和永不服输的精神带到今后的学习和生活中，使自己不断取

得进步！加油！                                    ——高一（10）班陈咚咚家长 

 

 希望通过这次军训能养成吃苦耐劳，军训不仅仅是对你们身体的考验，更多的是意志的磨练，

人是在不断的磨练中长大的，通过这次的军训能帮你自力，自信，自强不息，加油！ 

——高一（11）班左沁鹭家长 

军训是锻炼你意志、品格的机会。吃苦耐劳是人生的宝贵财富。希望 7天之后爸爸妈妈

看到一个自信、乐观、坚强的你归来。                     ——高一（11）班秦宇轩妈妈 

 

 

 
“立正、稍息、向右看齐……”军事锻炼更显男儿本色，愿你通过一个星期的军训，培养集体主

义观念，坚定独立自信的理念。毅志更坚强，目标更明确，在你的人生道路上敢于亮剑。                                                                

——高一（12）班刘胤霄家长 

亲爱的孩子：这是你人生第一次经历军训，种种的担心和牵挂深深地围绕在妈妈的心头。此时此

刻，老师从“前线”发来贺电，得知你成功地克服了重重障碍，勇敢地走过了第一天的军训路程，为

你点赞，为你骄傲 希望你继续坚持，争取最后的胜利 ——高一（12）班王艺睿妈妈 
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