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与以往的教材相比，统编版教材的优势在于整体规划、

有机渗透，内容更为满足一线教学需求，贴近当下学生生活

体验，增加了教材编写的科学性。其中，尤其对于阅读教学

板块进行了强调和深化，让语文课向课外阅读延伸，向语文

生活延伸。

一、反思传统语文教育，厘清当前语文教学重心

追溯民国之前的语文教育方式，我们不难发现，古人学

习语文最主要的方式就是读书，且大多以自读为主，随着经

典阅读的不断积累，逐渐沉淀内化为自身的积累，“读书百

遍，其义自见”即是对当时语文学习最好的反映。这是一种

浸润式的学习，将自身完全置于文本的阅读当中，虽然比较

耗时耗力，但日积月累，学习者对文字、语言、写作、文化等各

方面的感受都会有较大的进步。

放眼现在，这种浸润式的语文学习方式显然难以持续。

在义务教育阶段，学生需要学习的内容繁杂，除了语文学科

外，还包含十几门学科，所以不得不采用“概论式”的学习，即

以教师课堂讲授为主，将课文的重难点加以分析，学习的知识

也体系化，学生仅仅是作为“被输入者”的角色存在。时至今

日，语文教学与阅读基本上呈现出完全脱轨的状态，语文学习

仅仅是为了应付考试，学生更谈不上养成良好的阅读习惯。

新课标对阅读教学提出了要求：具备独立阅读的能力，

学会运用多种阅读方法；有较为丰富的积累和良好的语感，

重视情感体验，发展感受和理解的能力；能阅读日常的书报

杂志，能初步鉴赏文学作品，丰富自身的精神世界等。所以，

在反思了传统语文教育与现代语文教学的利弊得失后，我们

应该明确在基本遵循现代语文教育方式的同时，适当汲取传

统经验，将激发学生阅读兴趣与培养阅读习惯作为当前语文

教学的重点。

二、针对不同课型，尝试采用“1+X”阅读方式

现在的语文教材大多分设精读和自读两类课文，意在让

学生通过自主阅读，将平时精读课文中所学到的阅读方法运

用到自读课文中，以提高学生阅读能力。两种课型不同，功

能也有区分，唯有相得益彰，才能使阅读教学的目标得到更

好的落实。但如今的语文课堂，往往只存在精读教学，且教

学流程固定，任何课文处理起来，都需要进行字词、语句、段

落大意、主题思想、修辞手法等“流水线”的分析讲解，学生很

难从课堂中获得对阅读的兴趣。

如从文章类型来划分，语文课文可分为记叙文、说明文、

议论文等；从文学体裁划分，可分为诗歌、小说、散文等。不

同的文体、内容都需要进行不同的教学设计，使学生获得层

次丰富的语文课堂体验。如在教学统编版一年级上册诗歌

《江南》时，教师可以在学生初步接受中国传统文化的熏陶

时，激发学生对于诗歌朗读的兴趣，适当拓展课外的诗歌朗

诵，以达到举一反三的教学效果。

在区分了课型的基础上，可以尝试采用“1+X”的阅读教

学方式，“1”即课文（主要指精读课），“X”即每讲完一课所附

加的若干篇同主题或者内容相关的作品，让学生在课后或课

内进行自主阅读。其中，附加的作品可以是散篇，也可以是

整本书，如有困难，教师稍作点拨，阅读的要求也无需达到精

读水准，只要确认学生完成这项课外阅读即可。统编版教材

尤为重视向课外阅读的延伸，致力构建由“教读—自读—课

外阅读”而形成的“三位一体”教学结构。那么，想要将这一

延伸做实做好，不仅要使课堂上精读的课文能够充分引发学

生阅读的兴趣，有效、科学的阅读方法也是必不可少的，这就

需要教师在课堂上将读书方法“授之以渔”，以矫正现行语文

课基本不教读书方法的缺陷。

三、教学阅读方法，拓宽阅读边界

在语文教学中，常见的综合类阅读方法包括朗读、默读、

精读、略读、跳读、速读、猜读、互文阅读等；若与思维方法结

合，则包含分析、归纳、概况、综合、比较、演绎阅读法等，以及

如何进行检索阅读、如何读一本书等。而学生读书的现状则

是，大部分学生只会用精读的方法去对待所有的读物，不但

浪费时间，且严重影响学生的阅读兴趣。

语文课程标准中关于阅读教学的方法也做出了相应要

求，如在小学中段学会默读、略读，能够初步了解文章大意，

而到小学高段则要求默读达到一定的速度，每分钟不少于

300字，利用浏览的方式扩展知识面，依据需要收集有关信

息。默读与浏览作为最常见、实用的读书方法，需学生人人

具备，只有这样，才能提高阅读速度、扩大阅读面，进而才能

谈及阅读习惯的养成。阅读方法的教学还需具体化，以教学

“浏览”这一方法为例，需要把默读、跳读、速读等多种阅读方

法相结合，让学生尽可能在目光所及就掌握一个句子甚至一

个段落的中心大意，眼睛紧随文章的主线，快速地往下看，减

少逗留的时间。

在掌握有效阅读方法的基础上，“海量阅读”应成为学生

的追求。针对不同学段的学生，“X”的种类和数量也发生变

化。如低年级大量朗读儿歌、韵文，中年级海量诵读诗词及

精彩故事，高年级则可附加经典深度阅读，在阅读“量”的不

断积累下，学生的口语、阅读、写作等“质”的能力等将会得到

显著提升。◆（作者单位：南京师范大学附属中学新城小学

南校区）
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