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有人说：播下一种心态，收获一种思想；播下一种思想，收获一

种行动；播下一种行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种成

功。 

或许我们需要一种心态，勇敢接受印证成长的挑战；        

或许我们需要一种思想，独自面对看似简单的世界； 

或许我们需要一种行动，大声宣告无悔青春的誓言。 

      在十六岁的夏天，伴随和平年代的繁华，远离战争的硝烟，

我们用绿色的风景线宣告无悔青春的誓言！ 
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洛阳高级中学举行 2020 级高一新生军训开营仪式 

9月 12日上午，武进区洛阳高级中学 2020 级高一全体 700多名新生，在太

湖湾国防教育基地举行了军训开营仪式。开营式上，常州市太湖湾国防教育基地

副营长万载平首先讲话，要求同学们明确本次军训的目的，充分发扬中国人民解

放军“特别能战斗、特别能吃苦、特别能忍耐”的优良作风，遵章守纪，严格要

求，安全第一。 

洛阳高级中学吴立忠校长代表校党总支、校行政向武进国防教育训练中心的

首长、教官表示最诚挚的感谢，要求同学通过军训强身健体，锻炼意志，学到基

本的军事知识和技能，培养严明的组织纪律和吃苦耐劳、团结拼搏、勇于进取、

永不言败的精神；学会独立生活，学会把自己融入集体，增强集体荣誉感，同时

学习到官兵们艰苦奋斗、爱国奉献、勇敢顽强、坚韧不拔的优良作风。 

学员代表吴昕书同学发言。她向全体参训学员发起号召，希望同学们认真学

习国防知识，增强自己的组织纪律观念，树立勇争第一的信念，要通过军训磨炼

意志，增强体质。 

开营仪式在雄壮的《中国人民解放军军歌》的旋律中胜利结束。本次军训将

从 9月 12日持续到 9月 18日，在为期七天的军训生活中，将开展国防教育、军

姿训练、内务整理、军营歌曲、会操等多项活动。相信通过本次军训，同学们的

组织性、纪律性会进一步增强，自主管理的能力将有较大程度的提高，从而为三

年的高中生活奠定坚实的基础。 
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在 2020 年军训开营式上的讲话 

洛阳高级中学校长    吴立忠 

尊敬的常州太湖湾国防教育基地领

导、全体教官、老师们、同学们：大

家好！ 

九月金秋，天高云淡，硕果飘香，

我校高一年级全体新生和洛阳成校

新同学来到太湖湾国防教育基地，

开始为期一周的军事训练。在此，请

允许我代表校党总支、校行政向新

同学表示亲切的问候！向太湖湾国

防教育基地的首长、教官表示最诚

挚的感谢和崇高的敬意！ 

同学们，军训是你们迈入高中

的重要一课。在这一课，你们会学到许多课堂上听不到、书本上看不到的东西；

在这一课，你们将收获人生最宝贵的财富。同学们参加军训，不仅可以强身健体，

锻炼意志，学到基本的军事知识和技能，培养严明的组织纪律和吃苦耐劳、团结

拼搏、勇于进取、永不言败的精神；还可以学会独立生活，学会把自己融入集体，

增强集体荣誉感，同时还可以学习到官兵们艰苦奋斗、爱国奉献、勇敢顽强、坚

韧不拔的优良作风。可以说，军训生活对高一新生意义重大，影响深远。 

学校对军训工作十分重视，对军训的成效寄予厚望。为使本次军训达到预期

目标，我希望同学们做到以下几点： 

一要统一思想，端正态度。要充分认识到军训的必要性和重要意义，时刻保

持高昂的斗志和饱满的精神状态，克服畏难情绪，端正态度，增强信心，全身心

投入军训活动，一丝不苟完成军训任务。 

二要刻苦训练，锤炼意志。初秋的天气依然有点热，在这样的气候条件下进

行严格的军事训练，是对同学们意志和适应能力的考验。全体同学要发挥“流血

流汗不流泪”的精神，刻苦训练。无论哪个训练课目，都要高标准、严要求完成，

要克服娇气，做到不怕脏、不怕苦、不怕累，力争取得好成绩。 

三要严守纪律，培养作风。要一切行动听命令，坚决服从军训教官的指挥，

自觉养成严守纪律的习惯，增强组织纪律观念。要严格遵守军训作息制度及其有

关的条例、规定，尊重教官，服从领导，体现我们洛阳学子的良好精神风貌。 

四要关心自己，牢记安全。高强度的训练需要有健康的身体状态作保证，所

以在军训期间，各位同学要注意饮食和气温变化，养成健康的生活习惯，这也是

培养大家独立生活的能力。同时，要做到安全牢记心中，遇有突发病情或突发事

件要相互帮助，及时报告，及时处理。 

我相信，在教官们的悉心教导下，大家团结一致，刻

苦训练，一定能迈好高中学习生活的重要一步，以优异的

军训成果和良好的精神风貌展现出洛高学子的风采。最后，

预祝我校高一新生军训工作取得圆满成功！并再一次感谢

太湖湾国防教育基地的全体官兵，谢谢你们对我校工作的

大力支持!谢谢大家！ 
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高一 1 班班主任 谈晓旻 

军训生活如同天边绚丽的彩虹，囊括了
多种颜色。它会给你们带来欢笑和感动，也
会带给你们紧张和沉重。我希望你们去享受
过程，也许军训的条件不是那么舒适，教官
不是那么和风细雨，可是快要长大的鸟儿不
也要在风雨里练习飞行吗?无论条件多艰
苦，用如水般的心态去承载它，水是最有韧

性的，无棱无角，装在任何容器里都能适
应，你无法避免就要学着适应。同时希望你
们格物致知，学习无处不在，老师无处不
在，知识无处不在，只要你饶有兴趣，善于
观察和思考，一定可以有收获! 

  亲爱的同学们，人生能有几回搏?军
训，无需用泪水来体现，也不必用自己的悲
凉来演绎所有的悲观。去用心体会在军训中
欢乐相聚的地方，去发现在举手投足之间体现默契的地方，就会发现军训是一
个人生的转折点，所有的一切都在你们身边回旋。 

 生活如同一杯酒，同样一杯酒，你苦着去喝，你会觉得很苦;你笑着去喝，
你就会觉得很甜。这就是体验。亲爱的同学们，把“生活” 改为“军训”，发
自内心地读一读吧! 

 
高一 2 班班主任许光英 

高一（2）班的男子汉和女汉子们，很高兴成为你们

的班主任，能够有机会陪伴你们行走这一段最青春、最

美好的岁月。 

从军训开始，希望你们能够感受到责任意识和团队

意识。责任意识，是敢于担当、勇于担当的独立意识，一

个人处理内务，独自接受身体与精神的淬炼，虽然辛苦，

但是我们会惊喜地发现自己正在告别那个幼稚、懵懂、

依赖别人的自己，正在打造出一个敢于迎接任何挑战，

不畏缩、不逃避的自己。 

而团队意识，则是共同奋战、优势互补的协作精神，

希望我们能够心怀强烈的集体荣誉感，心往一处想，劲

往一处使，为班级和学校争光。老师曾经说过，最值得怀

念的情谊是因为有一起吃过苦的经历，今天我们在此并

肩作战，明天我们也将共创辉煌。 

经过半天的训练，老师明显感受到大家的进步，那气壮山河的口号声、那整齐划一的队

列行走，都让老师感到非常震撼，也看到了大家身上的无穷潜力，希望大家能够坚持到底。

挥洒激情正当时，加油！ 

 

、 
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高一 3 班班主任  樊耀平 

 

当我们在站军姿、稍息、立正的时候，我们应

该无比自豪，因为我们在昭示青春的存在，我们在

展现青春的魅力，我们在证明青春的洒脱。也许此

刻你非常劳累、非常委屈，也曾无数次想过要逃

避，逃到父母温暖的怀抱，逃到舒适安逸的家，可

你还在坚持着，不是吗？浴火是一个痛苦的过程，

烈火炙烤的可能不仅仅是我们的皮肤、头发，更是

我们的精神与心灵。可是，生命会给你奇迹，与家

世无关、与过去无关，机会属于每一个人，却只青

睐珍视它的人，属于真正的强者。熊熊烈火中，一

个更强大的你，正在走出来…… 

 

 

 

 

 

 

 

高一 12 班班主任 吴燕 

如果说人生是一本书，那么，军训生活

便是书中最美丽的彩页；如果说人生是一台

戏，那么，军训的生活便是戏中最精彩的一

幕。军训在磨练你们一种意识，一种吃苦的

意识，一种坚持的意识，一种团结的意识，

一种遵纪的意识。这些，足以让你们一生享

用！经历了痛苦和磨砺，你们学会了忍耐和

坚守；经历了努力和拼搏，你们品尝了成功

的喜悦，也可能是失败的苦楚。这些都只是

你们成长之路的一小步。每一份成长都该被

温柔以待。未来的路，我们一起走过。 
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天行健，君子以自强不息。没有一帆风顺的人生，也没有波澜不惊的大海。

遇浪，乘风破浪；遇难，迎难而上。含泪播种的人一定能含笑收获！加油，孩子！ 

——高一（1）汪礼胜家长 

女儿，军训是你踏入初中已经历了一次的，但这一次不同的是。你已不再是稚嫩的孩子，

而是翩翩少女了。你应该明白，军训是要在训练场上体会，那最简单的动作是重复又重复，

让你身穿迷彩服身体力行的，体验军人所谓的军姿是在怎样的一丝不苟中去完成。还有那军

人生活的严谨，军纪如铁，好好和同学们团结互助，自律自强。军训是对你的一种磨练挑战，

是你人生的必修课，丫头努力，加油，坚持！               ——高一（1）刘杨欢家长 

 
你们现在是祖国的花朵 ，以后就要成为祖国的栋梁，希望你们现在开始像一个军人一

样战无不胜，不屈不挠，加油吧！少年！                     ——高一（2） 陆增爸爸 

希望通过这次军训，能增强你的意志力，不管是现在学习还是将来走上社会，一个人要

有一颗坚定的心，爸爸相信你一定能改变的，加油！        ——高一（2）班王鸿翔爸爸 

 
孩子，军训很辛苦，但只要勇于拼搏，坚持不懈，吃苦耐劳，积极主动。我相信，你能

行!                                                     ——高一（3）班马曦成妈妈 

     军训是你们走进高中校园所要面临的第一课，且是很特殊的第一课。磨其意志、练其

筋骨，吃苦耐劳、勇敢顽强、团结互助，这些都是你们人生成长中所必须要经历的。让烈日

与暴风雨来的更猛烈些吧！愿你们跟暴风雨中的海燕一样，勇敢顽强，历练成长！ 

     通过军训，希望你们在高中的学习与生活中，做到高度自信、高度自强、高度自律！“芳

林新叶催陈叶，流水前波让后波”。你们是活力的树苗，茁壮成长！你们是激昂的后浪，奔

涌入海！ 加油吧，洛中的少年们！                ——高一（3）班毛秋涵爸爸  毛文波 
 

星航吾儿： 

光阴似箭，仿佛昨天的你还是一个幼稚的小男孩，经过短短几年的成长，如今的你已经

慢慢成熟起来。当你怀揣心中的梦想走进高中的大门，我们全家都为你感到兴奋和高兴。 

军训是人生中一次重要的洗礼，让人难以忘怀。军训不仅锻炼了你的身体素质，同时教会每

一个人遵守纪律，团结一致，让整个集体更有力量。军训期间，希望你能够认真听取教官指

导，认真练习好每一个环节的动作，不要怕苦怕累，争做优秀队员，把军训中的不畏困难、

坚忍不拔、艰苦奋斗的精神带到你以后的学习当中，真正做到一个自强、自律、自信、有担

当的好学生。爸爸妈妈期待你在军训中做一个英姿飒爽、意志坚强的优秀学员，相信你一定

行，加油！                                           ——高一（4）班霍星航家长 

通过军训锻炼自己的意志品质，提高组织纪律性，实现思想上的转变，你们的青春，有

苦涩，也有甘甜，有欢笑，也有泪水，只有想尽一切办法，克服一切困难，完成一切任务，

争取一切荣誉，孩子们加油！                            ——高一（4）班霍浩妈妈 

 

希望陈科鑫在这次军训中能得到更好的锻炼，得到平时得不到的体验，学到更多的东

西，体验军旅生活，用心感受军人的风采和情怀，把军人的坚强意志注入到平时的学习生活

中，努力使自己取得不断的进步。                       ——高一（5）班陈科鑫妈妈 

你已经长大，有自己的想法。在学习上你要懂得钻研，要自觉。人生路漫漫，一定要乐

观、积极、向上。军训生活，希望你能够不怕艰苦，从中锻炼自己意志，成为一个有责任感、

有担当的人。                                         ——高一（5）班王义铭妈妈 
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沈凯，军训是艰苦的，你平时热爱运动，相信军训这点苦你完全可以接受。希望你通过

这次军训生活，能够磨砺坚强意志，提高纪律意识及服从意识，从而为将来的学业中有一个

更好的目标加油！                                        ——高一（5）班沈凯妈妈 

 

希望孩子能用心去领略军人的风采，爸爸没有参加过军训，一直很向往军营的经历，

所以希望你好好体验军旅生活，去感受军魂的情怀，把这次经历当做是人生的财富，把军人

的坚强意志注入到学习生活当中，使自己不断取得进步！    ——高一（6）班张怡民爸爸 

军训生活对于步入高中的你既是陌生的同时也充满了好奇。在这几天特殊的日子里，望

你能按照教官的要求，严待对待自己，培养自己独立生活的能力，锻炼自己的毅力，磨砺自

已的意志，并将这种生活态度带到学习中，勇于进取，不断进步，成为一个全新的自己。 

——高一（6）班黄文静妈妈 

乔木亭亭倚盖苍，栉风沐雨自担当。军训，激发了你非凡的意志和毅力，孩子，祝贺你：

首战告捷！蜀道难，难于上青天；高中难，犹有路可循。高中三年，看似寻常最奇崛，成如

容易却艰辛，起步即冲刺，开局即决战。逆水行舟用力撑，一篙松劲退千寻，愿你不忘初心、

砥砺前行！风雨多经人不老，关山初度路犹长。我们必将家校合力，以只争朝タ、不负韶华

的姿态和决心，共创未来！道阻且长、行则将至，加油吧，少年！ 

——高一 7 班 蒋嘉祺家长 

 
沈笑，转眼你已经是一名高中生了。从小就娇生惯养的你，没有吃过苦受过累。想象你

去军训一星期，独自一人在外，怕你不会照顾自己，生活不会自理而受到委屈。但也期望着

你快快长大，通过这次军训的磨练，让你得到一次真正的锻炼，从而让自己更加自信，自强，

自立。更加勇敢，不怕困苦，学会跟他人团结友爱，顽强拼搏的精神。 

——高一（8）班沈笑妈妈 

 

难得的这次军训机会，希望你能好好学习军事精神，坚定信念、永不言弃！将自己锻炼

成吃苦耐劳、自强自律的人，严格要求自己，把军人的坚强意志注入学习当中，使自己取得

不断进步！奋斗吧，我们改变不了起点，但可以改变终点！加油！ 

                                                           ——高一（9）班潘桂林爸爸 

无军训不青春，希望你不负青春不负韶华。希望你拥有强健的身体，钢铁的意志和高尚

的素质去逐梦前行，希望你流年笑掷，末来可期。          ——高一（9）班朱文中爸爸 

 

星星，所有的经历都是难忘的，珍惜这次军训生活，遵守纪律勇于挑战，不怕苦不怕累，

认真对待军训，加油。                                ——高一（10）班姚宇星家长 

亲爱的宝贝！转眼之间你已上高中了，爸爸妈妈希望你依旧保持欢乐上进的心态。做一

个快乐健康的小女孩，更希望你能快速地融入到新的班级中。好好珍惜这次学校组织的军

训，妈妈相信你可以通过这次军训使你能成为独立自理、有团队精神的小女孩。加油！  

——高一（10）班龚芯尼家长 

 

希望通过这次军训，能够养成吃苦耐劳、爱国、自律的精神，认知性有更大的提升；希

望这次军训使你能够蜕变成一只美丽的黑蝴蝶！            ——高一（11）班王佳爸爸 

提高自己的自理能力，强大自己的坚强内心！         ——高一（11）班许嫣燃爸爸 

 

军训是人生中难得的体验，希望你在身体条件允许的范围内积极参与训练活动，既能锻

炼身体又能磨练意志，培养严格自律的习惯，在今后的生活和学习中坦然面对困难，不退缩、

不放弃，朝着自己的目标努力拼搏。                 ——高一（12）班周彦妤家长           
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军训小常识 

1. 军训期间，尽量喝温开水，不喝冷饮，以免
胃肠道不适。 

2. 秋季温差较大，注意衣物添加，谨防感冒。 
3. 军训期间，做到不挑食，以免活动能量不够

导致低血糖晕倒，影响身体健康。 
4. 运动时注意意外伤害。 
（1）当心崴脚，一旦脚崴了切忌按摩热敷，而应

冷水冲、冰敷 15 分钟，然后找校医处理。 
（2） 小心烫伤，如遇烫伤应该第一时间用冷水

冲，减轻烫伤深度和疼痛，然后找校医初步处理。 
（3） 在训练过程中，如有头晕症状，要及时喊

报告并且原地坐下，避免直挺挺地摔倒受伤。 
5. 注意休息，保证足够的睡眠，以免影响第二天

的训练。 
 
（本内容由校医务室唐友华老师提供）

快乐而辛苦的军训生活，有汗水，也有欢笑和感

动，更有坚韧的性格和乐观向上的心。在军训中令你最

感动的是什么、留在你记忆深处的又是什么呢？你在

军训中有没有自我审视，对于即将开始的高中学习生

活会有什么影响？征文稿件内容应紧贴学生军训主

题，既可畅谈参加军训的收获和体会，抒发热爱国防、

热爱军旅生活的情怀；也可分析学生军训与高中学习

生活、自我成长、理想的实现。来稿要求：文章体裁、

字数均不限。 

 

投稿方式：以宿舍为单位，舍长收齐后统一投稿。稿件

由舍长交至班主任处，择优录用。为了方便考核，请大

家在投稿的时候注明班级、姓名。每天截稿时间为当日

晚上 9点 30分。 

       ——洛阳高中《军训简报》编委会 

 

 

 

 

 

 

 

编委会成员：谈晓旻  许光英  樊耀平  魏日娟  张  标  吴棋光 

万金龙  姜卫坚  丁胜银  虞赛玉  吴  燕  周源泉 
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