做一名求真务实、踏实进取的教育发展者

2020-2023年      张义尧     个人成长规划
	内容
	目前情况盘点
	目标

	
	
	2020-2021学年
	2021-2022学年
	2022-2023学年

	理论学习
	《课标》《教育学》《心理学》
	《物理教学概论》、

《物理实验教学研究》
	《中学物理教学法》《中学物理教材教法与实验》
	《课标》《中学物理教学法实验》

	教学质量
	八年级教学能算上常规化，质量一般；暂时无九年级教学经验。
	初步形成有自己风格的教学，教学质量在本校前列
	争取站稳九年级讲台
	在本校能独挡一面，教学质量优秀

	听课情况
	每学期至少三本听课本
	每周不少于三节本校老师，既有八年级和九年级，每个月至少听培育室其他老师1-2节
	每周不少于三节
	每周不少于三节

	公开课
	平均一学年3-4次校级或校际
	争取上一次区级公开课
	争取1-2次区级公开课
	争取一次市级公开课

	教学荣誉
	2019-2020年任八年级备课组长

2019-2020年度考核优秀
	年度先进工作者
	年度先进教师
	年度考核优秀

	班主任情况
	无
	无
	争取做班主任
	争取做班主任

	教育荣誉
	区优秀科技辅导员、市优秀科技辅导员
	无
	无
	无

	论文发表或

获奖
	无
	发表一篇
	在核心期刊发表一篇
	在核心期刊发表1篇

	课题研究
	无
	加入课题
	加入课题
	加入课题

	职称晋升
	2019.12中二
	无
	无
	无

	专业称号发展
	无
	无
	争取评选教坛新秀
	争取评选教坛新秀


