做一名求真务实、踏实进取的教育发展者

2020-2023年       吕穆         个人成长规划
	内容
	目前情况盘点
	目标

	
	
	2020-2021学年
	2021-2022学年
	2022-2023学年

	理论学习
	积极参加各项教师活动，积极听课学习，积极学习论文改进自己教学方式。
	继续积极参加学习各类教学讲座，文章，自己参与写自己的反思，和思路延伸，提升自己教学思维能力。
	继续积极参加学习各类教学讲座，文章，自己参与写自己的反思，和思路延伸，争取有自己的思想文章的展示。
	坚持积极参加学习各类教学讲座，文章，写自己的反思，和思路延伸，提升自己，有更多的分享展示。

	教学质量
	九年级三个班物理教学工作，成绩优秀，平均分在同类班级前列。
	完成学校安排的教学任务前提下，提高教学的平均分，争取同类班级第一。
	在教学成绩优秀的前提下，拓宽教学深度和广度，多一些创新思维的延伸和深度学习的践行。
	在教学成绩优秀的前提下，拓宽教学深度和广度前提下，多培养学生的思维，做到不惧怕难题，难题是展示思维的机会。

	听课情况
	作为师徒结对，徒弟一方，每学年听师傅课节数36节左右，其他方面市区公开课和其他优秀教师课15节
	每学年听师傅课30 节，组内其他教师若干节，积极参与工作室组织的听评课，市区公开课听课。
	每学年听师傅课30 节，组内其他教师若干节，积极参与工作室组织的听评课，积极参与市区公开课听课。
	每学年听师傅课30 节，组内其他教师若干节，积极参与工作室组织的听评课，积极参与市区公开课听课。

	公开课
	每年校级公开课2节。参加区级比赛课2节
	参与名师工作室讲公开课至少1节，每年校级公开课2节。
	参与名师工作室讲公开课至少1节，每年校级公开课2节。
	参与名师工作室讲公开课至少1节，每年校级公开课2节。希望能开市公开课1节。

	教学荣誉
	信息能手比赛区二等奖

评优课区一等奖
	积极参与各类教师比赛，希望获市级奖项
	积极参与各类教师比赛，希望获市级奖项
	积极参与教师各类比赛，希望获市级奖项

	班主任情况
	无
	希望参与班主任工作，在班主任工作方面做出成绩。
	希望参与班主任工作，在班主任工作方面做出成绩。
	希望参与班主任工作，在班主任工作方面做出成绩。

	教育荣誉
	无
	获得校级优秀班主任称号
	获得校级优秀班主任称号
	积极参与班主任方面比赛，获得校十佳优秀班主任，更好是区级优秀班主任荣誉

	论文发表或

获奖
	省级刊物<<科学咨询>>浅谈数字实验在初中物理教学中应用
	发表市级以上刊物论文至少一篇
	发表省级以上刊物论文至少一篇
	发表核心刊物论文一篇

	课题研究
	数字化实验促进初中物理实验教学的实践研究
	参与课题研究，成为课题组成员，做出积极贡献
	参与课题研究，成为课题组核心成员，做出积极贡献
	参与课题研究，成为课题组主持人，有自己的课题研究，做出积极贡献。

	职称晋升
	中小学二级职称
	中小学二级职称
	中小学二级职称晋升十一级岗位
	中小学二级职称晋升十一级岗位

	专业称号发展
	无
	无
	区教学能手
	区教学能手


