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清晨六点，六连的学生们在起床后迅速集合后开始了跑操训练，用饱

满的精神状态迎接军训的第二天。上午的训练内容为学习左、右、后转及

敬礼还有齐步走，六连的学生们一遍一遍、一次一次改进着自己的动作，

努力做到动作标准且整齐划一。下午的学习内容为踢正步，有些学生学不

会、走不齐，但是其他同学就会积极出谋划策帮助他们训练。在今天下午，

我看到了班里同学们的团结友爱与互帮互助的精神，在这一次次的训练中，

他们的同窗情谊更为深厚了。看着他们一排一排交流着训练的方法，脑海

里出现了“办法总比困难多”这句话，我想他们在以后的日子里面对困难

时，也能开动自己的脑筋，互相帮助、共同进步。 

军训的意义在于增强学生的爱国主义精神以及国防理念，通过军训可

以促进学生德智体全面发展，树立科学的人生观、世界观以及价值观，改

善了良好的校风、系风、班风建设，使学生关心集体、维护集体。希望六

连的学生们在这次军

训中收获更多。 


