做一名求真务实、踏实进取的教育发展者

2020-2023年    李星宏    个人成长规划
	内容
	目前情况盘点
	目标

	
	
	2020-2021学年
	2021-2022学年
	2022-2023学年

	理论学习
	偶尔看《中学物理》和《物理教学》期刊。
	研读物理课程标准，《深度学习：走向核心素养》，每周一篇期刊，一篇随笔。
	积极完成培育室各项学习任务
	积极完成培育室各项学习任务

	教学质量
	1、2018-2019年度：1班在七个普通班中排第二，5班第五；

2、2019-2020年度:6班在9个普通班中排名第四，4班排名第七，2班排名第六。
	任教班级在同类班级中，成绩稳居前列
	任教班级在同类班级中，成绩稳居前列
	任教班级在同类班级中，成绩稳居前列

	听课情况
	每周两节
	每周两节
	每周两节
	每周两节

	公开课
	三次校内公开课
	一节区级公开课
	一节区级公开课
	一节市级公开课

	教学荣誉
	无
	区基本功或评优课等比赛三等奖
	区基本功或评优课等比赛二等奖
	区基本功或评优课等比赛一等奖

	班主任情况
	2019-2020年度第二学期八2班班主任
	2020-2021年度九2班班主任
	
	

	教育荣誉
	无
	希望有更多的学生在我的感染下，认识到学习的重要性。
	积极完成各项班主任工作，准备区优秀班主任材料。
	区优秀班主任

	论文发表或

获奖
	一篇论文获新北区三等奖；

2、2019年常州市创新物理实验三等奖；

3、2019年常州市优秀科技辅导员。
	区二等奖
	市二等奖
	市二等奖

	课题研究
	1、参与区级课题《基于生活化的初中物理实验的教学功能研究》
	1、参与区级课题《基于学科核心素养提升的初中物理实验教学实践研究》；

2、参与区级课题《基于生活化的初中物理实验的教学功能研究》
	1、参与区级课题《基于学科核心素养提升的初中物理实验教学实践研究》；

2、参与区级课题《基于生活化的初中物理实验的教学功能研究》
	1、参与区级课题《基于学科核心素养提升的初中物理实验教学实践研究》；

2、参与区级课题《基于生活化的初中物理实验的教学功能研究》

	职称晋升
	中学二级
	发表一篇论文为评一级做准备
	积极参与课题研究为一级做准备
	中学一级

	专业称号发展
	无
	在区级比赛中获奖为教坛新秀评比做准备
	区教坛新秀
	


