做一名求真务实、踏实进取的教育发展者

2020-2023年       高慧         个人成长规划
	内容
	目前情况盘点
	目标

	
	
	2020-2021学年
	2021-2022学年
	2022-2023学年

	理论学习
	《趣味物理创新实验》

《新课程》
	《物理课程标准》

《声光热创新物理实验室》

《传感器创新物理实验室》

《力学创新物理实验室》
	《初中物理实验的拓展与创新》

《创新物理实验》

《物理课程标准》
	《新智慧》

《物理课程标准》

	教学质量
	学生成绩分析： 期末测试八2班在同一个班级不同科目间排名靠前，八3班排名第六

提升质量措施：进一步端正思想态度，肯定学生基础差、底子薄的事实，但少抱怨、多想办法，变换多种方法调动学生积极性，让学生学会。

	将创新实验逐步应用在教学当中，认真备好课，提高自身的教学质量，提高学生的成绩排名
	逐步形成有自己特色的教学模式，将创新实验变成一种常态教学，使学生真正喜欢上物理这门学科，让学生能够轻松愉快地学习，自然而然地掌握所学知识
	能够熟悉掌握每一章每一节的重难点教学，熟练掌握原有的演示实验和学生实验的不足及改进，将新技术融入教学，提高课堂效率

	听课情况
	每学期20节
	每学期40节
	每学期50节
	每学期60节

	公开课
	一节校级公开课

一节区级公开课
	两节校级公开课

两节区级公开课


	两节校级公开课

两节区级公开课

一节市级公开课

	两节校级公开课

两节区级公开课

一节市级公开课


	教学荣誉
	新北区物理教师基本功竞赛三等奖
	新北区物理教师基本功竞赛一等奖
	区评优课一等奖
	市评优课一等奖

	班主任情况
	无
	申请中
	
	

	教育荣誉
	
	优秀辅导员
	优秀辅导员
	优秀辅导员

学科带头人

	论文发表或

获奖
	在《新课程》中发表论文《初中物理演示实验教学中的改进与创新》，

初中物理优秀实验教学设计三等奖
	省级期刊发表两篇论文并获奖
	省级期刊发表两篇论文并获奖
	省级期刊发表两篇论文并获奖

	课题研究
	参与初中物理创新实验的实践研究课题，现已结题


	参与培育室《基于核心素养提升的初中物理实验教学实践研究》的课题研究

参与《生活中的物理实验在课堂中的有效教学策略研究》的课题

	参与培育室《基于核心素养提升的初中物理实验教学实践研究》的课题研究

参与《生活中的物理实验在课堂中的有效教学策略研究》的课题

	参与培育室《基于核心素养提升的初中物理实验教学实践研究》的课题研究

参与《生活中的物理实验在课堂中的有效教学策略研究》的课题


	职称晋升
	
	
	
	

	专业称号发展
	中教二级
	中教一级
	中教一级
	中教一级


