做一名求真务实、踏实进取的教育发展者

2020-2023年       巢丽洁     个人成长规划
	内容
	目前情况盘点
	目标

	
	
	2020-2021学年
	2021-2022学年
	2022-2023学年

	理论学习
	《深度学习》

《义务教育物理课程标准》
	《物理学史》

《物理教师》期刊
	《物理教师》期刊
	《物理教师》期刊

	教学质量
	所教班级成绩处于学校中等位置
	进一步熟悉教材，完善教案，多利用现有的多媒体技术，让学生对物理产生兴趣，想要主动去学习物理
	在第一年的基础上，继续巧练教学基本功，确保教学质量平稳的同时能逐渐形成自己的教学风格
	在课堂上要注意调动学生的积极性，并且要考虑每一个层次学生的学习需求和能力，让各个层次的学生都得到提高

	听课情况
	每周校内1-2节
所有区级校级公开课


	校内每周1-2节
所有区级校级公开课
	校内每周1-2节
所有区级校级公开课
	校内每周1-2节
所有区级校级公开课

	公开课
	三节校内公开课
	开设一节培育室内公开课
	开设一节区级公开课
	开设一节市级公开课

	教学荣誉
	新北区评优课三等奖


	积极参与组织的各项教学竞赛
	积极参与组织的各项教学竞赛
	积极参与组织的各项教学竞赛

	班主任情况
	未担任
	未担任
	申请担任八年级班主任
	申请担任八年级班主任

	教育荣誉
	新北区优秀科技辅导员
	新北区优秀科技辅导员
	新北区优秀科技辅导员
	常州市优秀科技辅导员

	论文发表或

获奖
	《物理学史视野下物理科学方法教育的方向》——

“蓝天杯”论文三等奖
	撰写一篇论文
	撰写一篇论文
	撰写一篇论文

	课题研究
	参与课题研究《初中物理课程校本化实践研究》
	积极参与培育室的课题研究，对相关资料进行收集和整理
	为培育室的课题撰写相关论文或者开设公开课
	整理前两年在课题研究中学习到的知识，准备后续微课题的申报

	职称晋升
	中小学二级
	中小学二级
	中小学二级
	中小学二级

	专业称号发展
	无
	无
	尝试申报教坛新秀称号
	无


