做一名求真务实、踏实进取的教育发展者

2020-2023年 庞惠康 个人成长规划
	内容
	目前情况盘点
	目标

	
	
	2020-2021学年
	2021-2022学年
	2022-2023学年

	理论学习
	有待加深
	看《教育学》《教育心理学》书籍知识，

学会案例分析
	看《走进新课程》书籍知识，

学会论文纲要的编写
	看《教育科学研究》书籍知识，学会教科研的课题研究理论

	教学质量
	中上
	两个毕业班争取年级前五
	争取前列
	争取前列

	听课情况
	每周2节
	每周3节
	每周4节
	每周3节

	公开课
	区1节

校际2节
	区至少1节

争取市公开课
	区至少1节

争取市公开课
	区至少1节

争取市公开课

	教学荣誉
	区评优课一等奖
	争取2020.9常州市评优课获奖
	积极参加骏马杯或者评优课比赛
	积极参加骏马杯或者评优课比赛

	班主任情况
	连续四年
	继续担任班主任
	继续担任班主任
	继续担任班主任

	教育荣誉
	无
	争取区优秀班主任
	争取区优秀班主任
	争取区优秀班主任

	论文发表或

获奖
	常州市物理年会论文一等奖
	争取年会论文获奖，以及积极发表论文，争取能发表1篇
	争取年会论文获奖，以及积极发表论文，争取能发表1篇
	争取年会论文获奖，以及积极发表论文，争取能发表1篇

	课题研究
	一个课题参与，已经结题
	参与本课题
	参与本课题
	参与本课题

	职称晋升
	中学二级
	已经参加一级考试
	为后续准备
	为后续准备

	专业称号发展
	区教学能手
	    争取市教学能手
	争取市教学能手
	争取市教学能手


