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授课者：
	学校
	
	班级
	
	时间
	45分钟
	人数
	

	教学内容
	一、游戏：蜘蛛侠        二、学习弯道跑技术        三、辅助练习：十字接力

	教

学

目

标
	1.技能目标：通过教学，预计约75%学生能正确说出弯道跑的动作要领。

2.能力目标：通过教学，学生对弯道跑的能力比以前有所提高10%左右。

3.情感目标：使学生在练习过程中体验成功的喜悦，提高学生主动参与充分展示的意识，积极参与体育锻炼活动。

	教学重点
	弯道跑的技术动作
	教学难点
	学生的组织与讲解示范
	场 地 器 材
	田径场、接力棒8根、哨子

	结构
	课 的 内 容
	教 与 学 活 动
	教 学 组 织 与 要 求
	时  间 或  次  数
	教 育 意 图

	开
始
部
分
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教学常规
一、准备活动:

1.
慢跑热身
2.
徒手操：

（1）扩胸振臂运动(2X8拍)
（2）体转运动(2X8拍)
（3）正侧压腿(2X8拍)
（4）腕踝关节运动(2X8拍)
（5）高抬腿运动(2X8拍)
二、游戏：蜘蛛侠
	1、体育委员集队

2、体育委员报告出勤人数

3、师生问好

4、教师宣布教学内容及学习目标

5、强调课堂纪律，注意安全

6、安排见习生

1.教师引导学生成两路纵队绕田径场跑1圈,学生根据教师的要求,要做到认真练习。  

2 教师示范,学生在教师有节奏的口令下,认真练习徒手操,队伍成（图2）散开
（1）前两拍两手平屈向后振动，后两拍手臂打开向后振，后四拍两手臂上下交换振臂，每两拍换一次
（2）两脚左右开立，与肩同宽，身体侧转扭腰部左右个两拍
（3）两腿前后开立，前腿屈，后退蹬直，身体重心在两腿之间，靠身体的重力振压，两个八拍左右换

（4）两手交叉扭动腕关节，一脚支撑，另一脚脚尖点地扭动踝关节，两个八拍左右换

（5）两手积极摆动，大腿高度与地面平行，前脚掌着地，迅速。

3. 注意观察学生的动作,动作舒展、健美，如有不认真做操者给予批评。

1.教师讲解游戏的方法和规则，学生按照教师的要求去做。

2.游戏方法：把学生分成4组，再把每组平均分开；学生仰卧在地，两手撑地，像蜘蛛一样行走，来回接力，哪组最先完成就算胜利。 

3.游戏规则：在游戏过程中不能站起来行走，走到尽头击掌接力，才到下一位，违反规则要惩罚5个俯卧撑。

4.在游戏中一定要注意安全，学生要熟悉快速行走的方法，动作协调配合。
	1.课前组织如图：学生背对太阳及风向成四列队
●☆☆☆☆☆☆☆☆
●☆☆☆☆☆☆☆☆
（图1）●☆☆☆☆☆☆☆☆
●☆☆☆☆☆☆☆☆
★
2.口令：立正，向右看齐，向前看，稍息，立正。

3.要求：预备铃响后，体育委员整队，站姿端正、精神饱满。集合快速、安静、整齐。

1. 徒手操组织如图：学生以排头为基准，左右两臂距离，前后一臂距离散开 

●☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆
●☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆
●☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆
●☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆
★      （图2）
2.口令：以排头为基准，左右两臂距离，前后一臂距离，散开。

3.要求：学生积极的配合老师，动作协调，充分活动各关节；动作到位，有力度，动作舒展、健美。
1.游戏组织如图：学生成四组后平均分开站好

☆☆☆☆☆     →     ☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆     →     ☆☆☆☆☆

★

☆☆☆☆☆      →     ☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆      →     ☆☆☆☆☆

（图3）
2.要求：注意安全，动作协调，不争不抢

3..惩罚：决出输赢2组，输的两组做3个俯卧撑。


	2分钟

5分钟

5分钟


	培养学生的集体观念感及组织纪律性

培养学生科学锻炼的意识，充分活动各关节，避免在跑步的过程中受伤。
通过游戏，提高学生的运动参与以及身体各动作的协调性，同时活跃课堂气氛。


	结构
	课 的 内 容
	教 与 学 活 动
	教 学 组 织 与 要 求
	时  间 或  次 数
	教 育 意 图
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	一、学习弯道跑技术

动作要领：身体向弯道内倾斜，控制身体平衡；两手积极摆动，右臂摆动幅度稍大于左臂，用左脚前脚掌外侧和有脚的前脚掌内侧跑。

二、辅助练习：十字接力
放松练习

自编放松操：

全身拍打(2X8拍)
抖脚抖手(2X8拍)
太极手势(2X8拍)
小结讲评

收集器材

下课
	1..教师先完整示范技术动作，学生坐在阶梯上观看教师示范的动作（图4），建立正确的动作技术概念。

2..讲解技术动作的各个部分：

上体：身体稍向弯道内倾斜。

摆臂：右臂后摆偏右后。前臂稍稍向左前，左臂摆动肘靠体侧，右臂摆幅大于左臂。

腿：右腿前摆膝稍向内，左腿前摆膝稍向外。

脚：右脚前脚掌偏内侧，左脚前脚掌偏外侧。

3.将学生调到跑道上，每列学生到跑道上练习，以80%的速度跑完整个弯道，跑过就站在其后，依次练习。练习3组，练习组织如图5。

4.老师认真观察，纠正易犯错误动作，请技术动作较好的学生出来示范动作，鼓励认真学习的学生。

1.教师讲解游戏的方法和规则，学生要按照教师的要求去做，组织如图6.

2.游戏方法：把学生分成男女各2组，再把每组平均分开成男女各4组；然后按顺序站好在画好的圆圈内，排头的手拿一根接力棒，听到哨声绕圆圈跑一圈回来再给下一位同学，依次类推，最后哪一组先跑完就算胜利。

3.游戏规则：在游戏跑圆圈的过程中，要注意安全，不能推人挤人，更不能冲撞同学，跑完的同学出到圆圈以外2米处站好；输的那组做5个俯卧撑。
1、学生在教师示范带领下做放松操，按照教师的口令做如图7。

2、动作舒展，配合呼吸进行练习。

3、教师讲评、学生参与。
	1.教学示范组织如图：


☆
（图4）

☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆

2.要求：学生安静观看教师示范，思考弯道跑的技术动作。

3.练习组织如图：

                  ☆
☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆☆☆     （图5）

☆☆☆☆☆☆☆☆

4.要求：动作正确，协调，听从指挥安排，边跑动，边思考， 互帮互助，提高技能， 注意安全。
1.游戏组织如图：

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


                                            （图6）

2.要求：注意安全，精神集中，听从教师的指挥和安排，做到不争不抢，永争第一，跑动中保持协调性，运用前面所学知识去跑。
1. 放松练习组织如图：学生以排头为基准，左右两臂距离，前后一臂距离散开 

●☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆
●☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆
●☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆
●☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆
★      （图7）
2.要求：积极放松，使生理负荷慢慢恢复到平静，深呼吸，全身自然放松。
	3分钟

20分钟

7分钟

3分钟
	1、培养学生的竞争意识和顽强的意志品质

2、发展学生的身体素质，培养学生学习和锻炼的主动性和积极性
3、通过专门性的练习，提高身体各动作的协调性

4、体会弯道跑的技术要领

5、培养学生观察，积极思考的能力

在合作中协调配合，获得最快的速度；培养学生团结的精神

积极放松恢复体力，使学生机体得到充分放松，轻松愉悦的心情，热爱体育

	课

         1、通过这节课的教学，同学们掌握了弯道跑的有关技术，学习认真积极，课堂气氛比较活跃。
后

         2、在课的组织过程中，同学们做到了快、静、齐，积极配合老师的工作，使得课的开展比较顺利。
小

         3、这节课教学重点和难点突出，教学讲解示范到位，就是学生的技术动作还没有到位，希望同学学们课后加强巩固练习。
结
























































           












































