
军训初体验 十三连

第
一
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在
晚
上
训
练
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也
是
别

有
一
番
风
味
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我
们
的
敬
礼
，
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不
棒
？

第一期

原来蹲下竟然也是这么辛苦

的事情。每一次下蹲都要保持

一样的节拍，每一个人都得保

持一样的节奏。我们的大 13，

最优秀！

站
好
军
姿
，
是
军
训
的

第
一
课
，
也
是
军
人
的

基
本
功
。
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