	周次
	课程内容
	授课教师

	1
	[bookmark: _GoBack]本周综合实践课
	

	2
	
	

	3
	本周综合实践课
	

	4
	了解传统游戏——跳方格（启动）
	各班班主任

	5
	本周综合实践课（国庆节）
	

	6
	学习跳传统方格（一）
	各班班主任

	7
	本周综合实践课
	

	8
	学习跳传统方格（二）
	各班班主任

	9
	本周综合实践课
	

	10
	学习跳传统方格（三）
	各班班主任

	11
	本周综合实践课
	

	12
	学习跳传统方格（四）
	各班班主任

	13
	本周综合实践课
	

	14
	自己创意设计方格
	各班班主任

	15
	本周综合实践课
	

	16
	大家一起跳方格（花样展示）
	各班班主任
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