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迷彩军训，青春无悔开营寄语

尊敬的曹主任、花山国防教育训练中心的教官们、同学们、老师们：
大家上午好!
在这秋高气爽、阳光明媚的季节，我们将从今天开始，在风景秀丽的花山国防教育训练中心接受为期一

周的军训。首先，我代表学校向曹主任及花山国防教育训练中心的领导、担任军训任务的全体教官表示衷心
的感谢和诚挚的敬意!向我校高一同学表示热烈的祝贺！祝贺你们成为绿色军营中的一员。

军训是高中课程中重要的一课。军训既是一次接受军事训练，加强纪律，向解放军学习的极好机会，又
是一次政治学习和训练。同学们需要通过军训增强国防观念，磨练坚强意志，培养良好习惯，努力成为栋梁
之材。在此，我对同学们提两个方面的希望和要求：

一、提高对军训意义的认识。
热爱祖国，保卫祖国，抵御侵略，是中华人民共和国每个公民的神圣职责。作为新时代的高中学生，我

们应该以军人为榜样，使自己具备爱国之心，报国之志，建国之才，随时准备报效祖国。
二、认真训练，增强素质，提高自我。具体有三点要求：
１．服从，服从再服从。
服从命令是军人的天职。军训就是要做到一切行动听指挥。服从军营的安排，服从教官的口令。认真听

讲，仔细观摩，牢记要点。争取能做到一个班级就是一支队伍，一声口令，一个动作，一种声音。坚决反对
拖拖拉拉，松松垮垮的散漫作风，严格做到令行禁止。班主任老师和指导老师要亲临现场，协助做好组织工
作。

２．坚持，坚持再坚持。
意志坚强是军人最大的特质。最勇敢的人，不是没有眼泪，而是含着眼泪奔跑的人。军训中一定会有辛

苦、艰苦、痛苦，战胜它就是快乐，就是幸福，就是财富。能够承受痛苦，才能承受幸福。快乐不是吃好、
穿好、玩好，快乐应该是在冲锋路上的勇往直前。在冲锋的路上，勇往直前应该成为你们的生命的状态。未
来的一周，是你们的精神意志的一次涅槃，希望在无数次卧倒、起立中，一种全新的精神品质正在你的骨髓
里扎根。

当然我们更要科学坚持，量力而行。切实注意人身安全，杜绝一切意外事故的发生。训练中要严格按照
各项操作规则要求，不自作主张，不许蛮干，时时、事事都要注意安全。一旦出现情况要主动报告，主动沟
通。

3．体验，体验再体验。
军训，不仅仅是军事训练，而且是一种人生体验;有人说过：“一个人的生命中有了一段当兵的历史，一

辈子也不会后悔。”因为军人的胸怀与品格，忠诚与顽强，纪律与服从是真正能支撑人度过一生的财富。军
训很短暂，但绝对不是一种简单的潇洒走一回。而应该是一种全新的感受，一段刻骨铭心的感悟。所以希望
同学们能够珍惜机会，认真体验，用身体感受，用心灵感知，用思想感悟。

同时，我希望所有老师都能认真做好同学的思想教育工作，协助教官完成军训任务，关心爱护每一位学
生，确保军训工作顺利圆满。

也希望全体教官在军训中能对同学高标准、高要求，把解放军的优良传统和作风传授给同学们，让他们
从你们身上学到军事知识，学到军事本领，学到顽强作风。

同学们，愿这次军训能给你们留下一个美好的回忆，为今后的学习生活打下坚实的基础。最后，衷心祝
愿本次军训活动圆满成功！

谢谢大家！
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尊敬的领导、教官们，亲爱的老师、同学们：
大家上午好！

军训不仅仅是高中阶段的必修课程，更是同学们成
长路上的重要一课。作为公民，我们每一个人都肩负着
保卫国家利益、捍卫民族尊严的神圣使命与责任。

军训决非普通一课，在这一课中，我们会感受到什
么是命令，什么是纪律，什么是规范，什么是礼貌，什
么是团结，什么是集体。同学们穿上军装，就成为了一
名战士，我们通过军训接受军营的洗礼，这将让我们经
历平日难以经历的艰辛，获取在校园里无法获取的体验
。它不仅仅是对我们身体的考验，意志的锤炼，品格的
培养，更是对心灵的净化，情感的熏陶，精神的升华。

在军训这一课中，同学们会经历很多“第一次”：
第一次离开父母的悉心照顾，独立生活；第一次在挺拔
的军姿和高标准的内务中体验军人的严谨；第一次不断
重复看似简单却极其严苛的操练动作；也第一次认识到
了自己和同伴们的潜力与坚强；第一次体会到绝对服从
纪律和规则的重要性；第一次懂得挑战与坚持、感恩与
互助的可贵。

一位学长在他的军训感言中写道：
如果把军队比作一堵墙，那么毫不夸张地说，个人

是墙的一块块红砖，而纪律是粘合剂。
如果没有纪律，烈日当头之下，有人会想偷懒。
如果没有纪律，茫茫夜色之中，有人会全身松懈。
如果没有纪律，丰盛饭菜之前，有人会窃窃私语。
一个个单独的个体，可能是脆弱的，但只要拧成一

股绳，劲往一处使，便会产生坚不可摧、无法撼动的力
量。

因此，当我们汗流浃背、浑身酸痛地练习队列时，
我们从不哀声抱怨。我知道，只有这样做才会形成铁的
纪律，我们的班级才会有整齐的动作，我们的集体才会
奋发向上。

为了高标准、严要求、保质保量地完成军训任务，
在此，向同学们提出以下几点要求和希望:

第一、尊重教官，虚心学习，以最饱满的热情，最
积极的态度投身到军训中去。

第二、严格遵守军训纪律，服从命令，一切行动听
指挥。  

第三、严于律己，团结协作，充分展现省中学子奋
发向上的精神风貌。

我相信军训会使大家收获成熟、坚持、沉稳坚强，
也会使大家收获感动、宽容、友谊与希望。让我们满怀
激情，用军人的英姿去践行青春的誓言，去绽放生命的
精彩！

最后，预祝本次军训取得圆满成功！谢谢大家！

 

学军人风采，强自身素质
指导员  李泊明
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三连七排    丁劢

尊敬的各位领导、教官，亲爱的老师、同学们：
大家好！我是高一7班的丁劢，很高兴在此作为新生代表
发言！

我们诸位披荆斩棘，终于如愿以偿踏入了省中的校
园。然一周下来，亦有不少艰难险阻，此时最需要的，
便是我们自己的坚韧不拔，顽强拼搏，而这，就是我们
来此军训的目的。

同学们，在接下来的军训中，或许我们会遇到火伞
高挂，会遇到挥汗如雨，会遇到有苦不堪言，甚至有些
同学无法坚持到最后......

然古今之成大事者，不唯有超世之才，亦必有坚韧不拔之志——军训，正是磨砺我们的意志！
纵使端腿到再麻，纵使站立到再酸，也绝不允许我们自己放弃！

不逼自己一把，永远不知道自己有多优秀！须知——军训很苦，高中更艰辛！军训很累，
高中更无情！军训很烦，高中更无奈！军训是意志的磨练，是能力的培养，是高中的备战！

同时，我们每个人也都要明白，此时站在这里的，不是个人，而是班级，是省中！你会发
现，每一个姿势，每一套动作，只有协调一致，才能整齐划一，你会发现，看似我们只是学了
立正，稍息，敬礼与起步走，其实我们学到的是团队的合作，是学习的能力，是坚强的意志，
是刻苦的精神，是一个省中学子，应有的面貌！

军训是一杯咖啡，初尝起来会有些苦涩，但慢慢回味，则又浓厚醇美无限。军训生活中，
怀揣年轻的抱负，依靠集体的力量，我们就有能力做好一切；我们可以精骛八极，心游万仞；
我们可以指点江山，激扬文字；我们可以击楫中流，与时俱进。我们会渐渐了解身为当代青年
肩上的担当——即便会很辛苦，但我们仍会奋不顾身地选择，那滚烫的人生。

最后，我们要感谢给予我们机会、给予我们训练、给予我们教导的花山官兵教官们，感谢
老师们悉心栽培、家长们的用心陪伴，以及感谢那个一直让自己坚持下去、不断前进的自己，
谢谢大家！

9月7日
日程安排

上午  
报到、更换衣服、安排住宿

开营仪式、病史调查

下午
整理内务
单兵队列

（整理着装、整齐报数
立正稍息跨立）

晚间
观看《大阅兵》，教育点评



真实如斯军训简报2019第一期   第4版

磨砺的开始
今天是一个特殊的日子，是军训的开始，拖

着行李箱步入大巴车时，同学们都是放松而兴
奋的。也许对许多人来说，这是第一次离开父
母的成长机会，有些脱离束缚的感觉，但到达
军训场地后，面对教官严肃的表情和烈日的拷
打，一切似乎又不那么美好，但集体都站在此
地，一起接受第一次军训的考验，即使磨砺也
不是那么艰难了。在训练军姿时，班主任和教
官也一直在烈日下陪同我们，集体中的每个人
也在这里凝聚，传递着力量。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。问少年
如何成长？为有搏击长空，坚持不懈的精神才
是支持我们走向目标动力。

这是第一天，是磨砺的开始。
                ——高一（6）班 韦小婉

秋风飒飒，刚刚换上军训服装的我，自
然难掩心中的兴奋，同样的同学，不同样
的光彩与风姿，同样的动作，不同样的整
齐与飒爽。

不仅仅是普普通通的立正，行走鼓掌喝
彩有了规矩，就连分餐吃饭午休内务都蒙
上了严明的色彩。平时极度随意，吵吵闹
闹的食堂第一次在我的印象中担当起“安
静”二字。不一样的舍友，以为我的军训
衣饰增添了不少乐趣，作为一个“拼团”
的宿舍，本以为同学间会有陌生，与疏远
没想到。不消片刻，大家已经熟络的攀谈
了起来，恍若相识多年的故友削减了我的
紧张。

我对我的军训生活愈发期待了。

                   ——高一（10）班 王凡

初逢，心向往之
骄阳似火，红旗如血，军歌铿锵，少年当

强。褪下校服，换上军装，一分血性，一份
昂扬。第一次我感到令行禁止，哪怕是食堂
吃饭，也要求整齐划一，纪律是部队的魂。
我曾无比憧憬阅兵仪式的排山倒海，无比向
往军衣戎马的英姿飒爽，我们听见过无数前
辈们的故事，唏嘘他们的深情与忠诚，敬佩
他们的刚烈与顽强，我不知成为一名合格的
解放军战士，需要多少次在泥泞中翻滚，而
此刻军旅生活的艰苦遗址。军旅生活的艰苦
一角，以向我缓缓露出：做值日，为同学们
刷碗的疲惫，挺拔的坐姿带来的酸痛。我期
待着拥有更多挑战自我的机会，期待看到自
己毅力与坚强的极限，或者说永无极限。

第一次离家独立生活，愿拥有永生难忘之
七天。

                        ——高一 （9）班 秦一诺

这一天，
我离开了每天絮絮叨叨的爸爸妈妈，
离开了每天随便充多久都可以的浴室，           
离开了书本散落一地的温馨卧室，离开了熟悉的

家。
这一天，
我遇到了严肃严格严厉的教官，
体验了限时半小时的公共大澡堂，
经历了连牙刷头也要整齐的宿舍生活，开始为期

七天的陌生旅途。
                                        ——高一（1）班 高凡越


