奔牛实验小学心理咨询室介绍

 “理解、尊重、接纳”是心理辅导室的宗旨。我校心理辅导室面向全校学生、教师、家长开放，提供心理辅导、指导和服务。

心理辅导室由接待区、游戏区和发泄区组成。

一、功能介绍：

接待区：公信力辅导老师办公接待，开展工作；供学生、教师、家长倾吐心声。

游戏区：游戏、休息、放松。

发泄区：发泄、释放心理压力。

二、预约电话：81981202

三、咨询方式：

面谈咨询

信件咨询

电话咨询

网络咨询：qq：364029454

四、心理辅导老师：赵世俊、刘丽娜、张伟强、张静芳、苏丽娜、曹燕、吴红梅。

五、开放时间：每天中午12:00-13:00，下午16:00-17:00，其他心理辅导时间由学生向老师另行安排。

亲爱的同学们：

也许我们没有见过面，也许我并不知道你的名字，但这一些都阻止不了我想和你建立友谊的渴望。我知道，你一定有着这样或者那样的烦恼，学习上，生活中，情感里……你可能有这样或那样的难言之隐，无法倾吐，无法释怀。

如果是这样，你想过吗？到我的世界里看一看，在这里开怀一笑啊或者动情一哭，让我陪你走一段。我会替你保守秘密，你愿意吗？

我们相约心理氧吧，不见不散！
