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省武高军训营主办 2020 年 8 月 26 日 星期三 第五期

军训进入火热的第五天
军训进入第五天，同学们继续以极大的热情投入训练中。

25 日下午，训练场成为了特殊的“风景区”，教官们向同学们教授了战伤救治技术。战伤救治

技术不仅可以用在战场上，还可以用于一些突发事件和自然灾害的现场救治，这些基础的救治能为

医生下一步抢救生命提供更好的支持。同学们主要进行了止血包扎的练习。

几名“战士”头部“受伤”，这时只见一旁的“医护人员”拿出三角巾，先将三角巾的底边折

叠两层，然后放于前额齐眉以上，随后将顶角拉向后颅部，再将三角巾的两个底角经两耳上方，拉

向枕后作一个半结压紧顶角，接着将顶角塞进结里，最后再把左右底角到前额打结。因此就有了一

道道亮丽的“风景线”。

一位同学在日记中写道：“刚开始学的时候不熟练，教官说我们包扎得奇丑无比。”练习包扎手

法时，同学们往往互相作为练习对象，有的同学的头被裹得像木乃伊一样。

26 日晚间，大营地为同学们准备了一场

非常适合高中生的文明礼仪讲座，专家教给

同学们的礼仪覆盖生活的方方面面，更新了

很多同学对文明礼仪的认知。

军训仍然在火热地进行，同学们学习的

内容越来越丰富，祝愿同学们在接下来的日

子里能够有更多的收获！
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进入高中的学习生涯，意味着人生迎来了一个重要转折。

军训生活对于步入高中的同学来说是陌生的同时也充满了

好奇。在这段特殊的日子里，望同学们能按照教官的要求，严

格对待自己，培养自己独立生活的能力，锻炼自己的毅力，磨

砺自己的意志，并将这种生活态度带到学习中，勇于进取，不

断进步，成为一个全新的自己。就像一只雏鹰羽翼渐渐丰满，

将要继续通过重重考验，磨练一对坚硬的翅膀，在广阔的天空

翱翔。希望同学们在新的大集体里，努力学习，更加严格地要

求自己，树立远大的理想，以崭新的姿态，勃勃的生机，面对

未来的种种挑战，“自律者出众，不自律者出局”，期待所有孩

子凯旋而归。

——高一（11）班 马文伟

22 号早晨，我们整装待发，一张张稚嫩的脸庞面带

微笑，我想你们一定是既期待，又害怕吧？我想跟你们说

的是：平静的湖面练不出精悍的水手，安逸的生活造不出

时代的英雄。

在革命战争时代，谁是最可爱的人？和平建设时期，

谁又是最可爱的人？答案一定是我们的解放军战士以及

各行各业的英雄模范。毫无疑问，解放军战士依然是我们

新时代最可爱的人，我们应当向他们学习。向他们学习军人特别能奉献、特别能吃苦、特别能战斗

的精神。在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能去战胜它。战胜了，你就是自己

的英雄，就是生活的强者！

同学们，军训已逐渐接近尾声，今天已经是第五天，看着你们日渐坚定的眼神，一双双磨破的

脚，一张张挂满汗珠的红彤彤的脸蛋，我既有欣慰，也有心疼，更多的是感动。你们没有退缩，你

们都是迎难而上的小英雄，当军训结束脱下军装的那一刻，希望你们能永远记住自己穿着军装时的

样子，能在如此艰苦的环境中挺下来，你们也一定能顶住“骄阳似火”！你们是高一(12)班最棒的

勇士！

——高一（12）班 汤菲菲
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在这个世界上没有几个人会喜欢痛苦，因为人的

本性就是追求快乐，逃避痛苦。军训是痛苦的，但是，

我认为：痛苦是迫使自我蜕变，提升自我能力的一种

动力。痛苦也是快乐的根源，精神的财富。没有痛苦

也就没有快乐，能承受痛苦，才能越发的了解人生。

使我痛苦者，必使我强大。我们要感谢那些让我们痛

苦的人和事，是你们，让我们在自我否定和自我肯定

中，找到了自己该“扬”该“弃”的部分；我们要感

谢那些使我们痛苦的人和事，是你们，让我们在不断

发展的过程中，完成了由量变到质变的蜕变；我们要感谢那些使我们痛苦的人和事，是你们，让我

准确找到自身的缺点和问题，积极去克服和面对，让我们不断成长和进步。所以我们要大声的说：

使我痛苦者，必使我强大。

——高一（13）班 刘赪

伴着集结号吹响，踏着晨曦，一群青少年们满怀斗志

地开启了他们的军训之旅。孩子们，军训是你们入学后面

临的第一次考验，也是高中赋予你们的珍贵礼物，更是你

们从稚嫩到成熟的蜕变。马克思曾经指出：“一个时代的

精神，是青年代表的精神；一个时代的性格，是青年代表

的性格。”青年，是整个社会力量中最积极最有生气的力

量，你们的精神、你们的性格彰显着时代的风貌，而军训

正是磨砺你们意志、见证你们风采的好机会。在艰辛的训

练中，我相信你们定能锻造出肯学习，能吃苦，敢拼搏，

勇担当，有作为的优良品质。

然而，军训只是高中生活的一段短暂的旅程，未来的

路还很漫长，孩子们，你们的青春也才刚刚启航，希望你们迈好高中第一步的同时，把握青春，面

向未来。“青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。”省武高的学子们冲吧！2020 级高一 14 班的孩

子们，奋斗吧！努力朝着前方奋力拼搏，做会发光的青年人。我期待着你们的蜕变绽放！

——高一（14）班 宋清华
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酷暑难挡的八月，

美丽的太湖畔，

生机勃勃的军训基地。

大地颤动，吼声震天。

莘莘学子:须眉英姿焕发；巾帼铿锵玫瑰；

令行禁止，井然有序；挥洒汗水，昂扬斗志。

向着朝阳，顶着烈日，送走晚霞，迎接华光。

以饱满的热情，充实着每一天。

让热浪沐浴！

让心灵涤荡！

让青春如火！

让秀发飞扬！

来一次不一样的旅行。

感受不一样的生活。

敬畏一切！

使灵魂升华；使身心蜕变；使人生丰满；使父母慰藉！

万语千言，

拳拳父母心！

期盼！

龙飞凤舞之时……

预祝！学子们军训圆满归来！

——高一（4）班家长寄语

我最亲爱的女儿:

一晃，你从小小一婴儿长成了婷婷玉立的大姑娘，现在更是一名优秀的高中生了。

今天是你军训的第三天，也是你离家去学校的第六天，每天我和你爸爸都在每一张照片中搜索

你的身影，看到你专注而又认真的眼神，我相信，经过了军训的洗礼，你会比原来更加优秀，将是

独立、自信、健康、阳光的，也不会害怕接下来的三年高中生涯。接下来妈妈还想对你的高中学习



5

和生活再说一段话。

女儿，每一个人都有一个辉煌的未来！但是隔着书山，站在汗水对面，只有跨越山河方可遇见，

若你懈怠这个过程，你将永不可见。人生仅此一次，是苟活还是精彩，由努力程度而定，努力过才

无悔!或许你更清楚,能让自己更优秀的不是妈妈的督促，不是老师的鞭策，是自已主动的迈开的步

伐，用它去丈量前程，才能找到更优秀的自已。女儿，别把本应不凡的你轻易丟掉!

毕竟，你的人生你负责，你的人生你做主!

你已走过了懵懵懂懂的初中，接下来将走进目标明确的高中，愿你在高中洒下的每一滴汗水，

都能收获丰厚的果实。不管任何时候，转身，爸爸妈妈永远站在你身后!

非常非常爱你的爸爸妈妈

——高一（5）班 季嫣然家长

九年苦读，金榜题名，终于进入省武高。匆匆背起行囊，我们踏上新的征程。穿上军装，手握

钢枪，青春有我，军训我们来了。锤炼身体，锻炼意志，激情飞扬，心生豪迈，增长自信，还有什

么是我们做不到？为了目标，我们奋发图强，为了理想，我们努力拼搏，为了能做祖国栋梁之材，

我们不忘初心继续潜行……古云：吃得苦中苦，方为人上人，祖国有我，安能不放心？加油吧！少

年！让我们时刻准备着！！！

——高一（6）班 龚翔煊家长

孩子你好！转眼间自己的孩子长大了，开始接受军队的洗礼了！做父母的有几条建议给你。

一是克服困难、严格训练，培养强健的身体和坚强的意志。战高温、练军姿，正是你“苦其心

志，劳其筋骨”的开始，为你将来的学习、高考和工作，打下力扛大任的基础。

二是令行禁止、听从指挥，培养自律的习惯和力争上游的进取心。高中三年的学习，如果没有

自律性，是无法取得好成绩的，甚至被淘汰！希望你从此刻起，就严格要求自己，力争上游！

三是积极实践、团结协作，培养自理的能力和沟通的技巧。你是一个独立性比较好的孩子，但

独自离家这么久还是第一次，希望你在教官、老师和小伙伴们的帮助下，统筹安排好自已的军训生

活，和同学们同吃同睡同出汗，并建立深厚的友谊。有想法和事情，要积极沟通，勇于表达自己的

观点，这样才能在未来的社会上立足。

爸爸妈妈等待你胜利凯旋！！

——高一（7）班 家长寄语
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军旅第五天，训练场上。请晨的第一缕阳光冲破被云雾笼罩的

山丘，心中略略忧虑与疲惫。高强度的训练，仓促的作息，孤单的

起居，难免使人心生畏难。但无论何时何地，爱都会抵达。

训练中途休息，我回到训练场。班主任拿着一张纸递给我。我拆开一看：黄凡妈妈的家书！

放在手上，一张普通的纸，却是沉甸甸的重量。我妈妈的一字一句、言语情绪，都展露无遗:

有对我训练的关心，生活的提醒，以及对我的鼓励与支持。

如何能不感动呢？无论身处异地他乡，家书永远是在我快要撑不下去的时候，医我的良药。

军训中，有这一份简洁而有力的家书，前方的路，即使大雾遮挡、风雪交加，我也会坚持如一，

砥砺前行。

——高一（8）班 黄凡 8.26

今天最感动的还是舍友的努力。

宿舍评分上有三块，两块满分，被子那一块却只得了 18 分，最好的宿舍有 28 分。舍员们在家

里大都不做家务，平时也不大受委屈，我以为大家的信心会受挫，不愿意做内务这种繁重复杂的工

作了。事实上大家都相互鼓励，虚心地请教优秀的舍友来教我们叠被子。整个练习时长长达一个多

小时。

昨天被子被扔出去还大哭一场想回家的“娇气包”们，今天就能接受短暂的失败并改进自己的

短板，难过归难过，任务归任务，这一点非常让我感动。我想这是训练的本意，也是我们成长的体

现吧。今后再面对困难，我想大家都有勇气去面对，而不是逃避了。

军训前无法理解“纯受虐，找罪受”的意义，而今我能明白了。

粮食不能浪费，一粒一粒来之不易；同学不能嘲笑，我们是一个集体，要团结一心；“病号”

也得完成应该的、简单的、力所能及的军训任务，不能“颐

养天年”，在部队里，甚至有伤员断了一条腿绑着绷带还

要举沉重的枪瞄准练习。

很开心今天和商靓班长、丁鹏同学一起完成了“你折

我猜”的小游戏，同学们的气氛都很高涨，我也觉得十分

成功、圆满和幸福。

期待与更好的自己相遇在八月二十八日。

——高一（5）班 陈姝静 8.26
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已经连续好几天认真打扫卫生了,照理说更加习惯、轻松了，可是我却感觉每天上午的练习愈

加累了。上午班主任特意为我们写的日记来跟我们说.“你们写的日记已经一篇都挑不出来了，尤

其是女生，写的比男生都少,有的只有 3行。”我听后觉得很无奈，心想着每天中午就要交而且中午

写的时候很困。更何况，有时还没有东西可写，就只能把字写大点，随意概括一下完事了。我希望

在剩下来的一些时间里能够寻找到比以前的自己更严肃认真，谨慎细致的我。写作文就是要真情流

露，来反思自己。

中午集合的时候，总教官说大家的内务卫生都做得不错，就是最关键的还是要加强被子的质

量。我很气馁，明明每天将近 5点就起床、叠被子，我跪在地上擦地，可是为么总得不到表扬,

其他宿舍是怎么做到的，他们是如何改进被子的，我们的被子为什么不能更上一层楼，如果一直

止步始于此，那我们的分数就会被反超。最后沦为最后一名，这肯定是舍友不愿看到的。

原以为越努力越幸运，我才意识到有盲目

努力，虽会有结果，但未必能达到预期。要用

智慧去解决问题,被子太厚了，就用本子、硬板

等去压，豆腐块的每层大小不一就用尺子、固

定的标准去符合自己的风格。棱角不好，按照

教官教的去弥补。事情总能解决，不能靠蛮力，

要靠脑子。冷静下来，反思分析，就能洞察到

自己的不足。

就像《乡土中国》中所说的：“学的方法是

‘习’。”习是反复地做，靠时间中的磨练，使一个习惯于一种新的做法。因之，学习必须打破个人

今夕之隔。

我想，成长也是如此。

——高一（13）卢子怡

这是来到太湖湾教育大营地的第五天，因为脚上的旧伤复发还没有完全好起来，我就只能在一

旁看着同学们训练。但即使是看着内心也是颇有感触的。

上午同学们第一次进行了会操，看着我们十一班上场，井然有序、训练有素地在教官的带领下

一步一步地进行着。看着我们班由开始的杂乱无章到现在的整齐有序，我心中油然生出了一股自豪

感。

下午腿已经好些了，努力参加到了同学们的训练中去。“青春飞扬！拼搏自强！十一十一！永

争第一！”的口号在训练基地里一遍又一遍地响起。“哒哒哒”的脚步声在耳畔回响。下午出了很多
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汗，脚底又开始了从前的疼痛，但我心里是高兴的。因为训练使我感觉到我是班级的一员，我和同

学们在一起，而不是作为病号孤零零地在一边休息。

晚上我们接着昨天的步伐，观看了电影《战狼》，仍旧是让人热血沸腾。

希望今晚可以在雨声中做个好梦。

——高一（11）班 范煜阳 8.26


