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省武高军训营主办 2020 年 8 月 25 日 星期二 第四期

省武高徐红芬副校长一行慰问 2020 级军训师生

8 月 25 日，军训第四天，省武高徐红芬副校长带领政教处、行政办、总务处老师到太湖湾教

育大营地看望正在参加 2020 级军训的师生，军训教导员蒋红卫副校长等陪同。

徐校长一行走进宿舍楼和训练场，细致询问师生的住宿和训练情况。蒋校长向徐校长介绍了本

次军训带班的新班主任。阎兆来老师代表新班主任感谢徐校长一行的慰问，并表示一定以实际行动

努力奋斗，带好班级。 训练间隙，徐校长还深入学生中间，与他们交谈，了解情况。

来自领导的亲切慰问让正在参训的师生深受鼓舞，同学们以更加刻苦的训练回报师长的关心和

鼓励。
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苏轼有云：古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之

志。为期一周的军训正赶上了秋老虎，但炎炎烈日挡不住同学们前进

的步伐，严格的军营管理压不住同学们火一般的热情。在站军姿中学

会忍耐，在跑操中学会协作，在内务整理中体会分工与交流的重要性，

同学们痛并快乐着，苦并收获着。

也许同学们都有过疲劳又委屈的时刻，也曾无数次想过要逃避，

回到父母温暖的怀抱，回到舒适安逸的家，可你们还在坚持着，不是吗？军训不是无谓的吃苦，而

是磨练意志的有效途径。几天训练下来，同学们的言行态度都有了巨大的变化，你们互相熟络了起

来，学会了团队协作，行为习惯也有了很大的改善。看着你们整齐划一的动作和井井有条的宿舍，

我从心底为你们感到自豪。

——高一（8） 范馨宁

如果说，高中之于人生，是锦上添花;那么，军训之于高

中，便是不可或缺。毕业季的七彩相册里，那一抹橄榄绿永

远是绿色的主角，是永不褪去的青春记忆。

或骄阳似火，或闷热潮湿的八月江南，既是忙碌的季节，

也是成长的季节。在这段特殊的日子里，新一轮的军训翩然

而至。9班的学子，你们准备好了吗?准备好换上一身戎装，

以最端正的态度，最抖擞的精神迎接为期 7天的军训洗礼了

吗?军训对于年轻一代意义重大，通过军训得到锻炼的不仅是

身体，还有坚定的理想信念、顽强的拼搏精神、严格的纪律

观念和强烈的集体荣誉感，在严格要求、刻苦训练中不断地超越自我，体验丰满羽翼的蜕变的过程，
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在披荆斩棘、勇往直前征程中变得更加坚强，更加果敢!9 班的同学们，军训场的汗水与雨水，即

将沸腾出最青葱的滋味。而你们的信念与担当，也将在汗水的沸腾里日益茁壮。所以，每一个年轻

的你们，只有以积极的态度去对待，才能体会其中的收获与喜悦。

于是今天，就让我们共同携手，以更昂扬的姿态致敬青春!

——高一（9）汪洪桂

熊熊烈火中，一个更强大的你，正在走出来……生命

是精彩的，它让雏鹰学会搏击长空，让花朵学会绽放笑容，

让江河学会哺育苍生。可生命又是脆弱的，曾经，未名湖

的碧吞噬了辉煌的文，一只又一只纸鸢尚未遨游苍穹就坠

落，留下的是无尽的泪水和无言的遗憾。我们无法选择生

活的种种，但我们可以重塑生命，让生命更坚强美丽，如

高贵的凤凰鸟，光艳无比。

为期一周的军训，正赶上了炎热的天气，训练是苦的、

累的、痛的，但炎炎烈日挡不住同学们前进的步伐，艰难

困苦压不住同学们火样的热情。痛并快乐着，苦并收获着：在站立中学会承受苦难，在走步中学会

团队合作，在正步分解中学会坚忍不拔。一天五六个小时的严格训练让我们懂得服从与守纪，更从

一次次的内务整理中学会分工与合作的重要，明白一屋不扫何以扫天下的道理。

也许此刻你非常劳累、非常委屈，也曾无数次想过要逃避，逃到父母温暖的怀抱，逃到舒适安

逸的家，可你还在坚持着，不是吗?浴火是一个痛苦的过程，烈火炙烤的可能不仅仅是我们的皮肤、

头发，更是我们的精神与心灵。可是，生命会给你奇迹，与家世无关、与过去无关，机会属于每一

个人，却只青睐珍视它的人，属于真正的强者。熊熊烈火中，一个更强大的你，正在走出来……

——高一（10）班郑亚娟
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宣杰：

转眼间你已经迈入高中，我们猜年少的你在进入省武高大门

那一刻是欣喜若狂的，希望你记住那一刻的心情，从那一刻起，

你已长大，要自己给自己画个图，画个梦想。此时，你将和一大批优秀的同学一起参加为期七天的

军训生活，军训是迈入高中至关重要的第一课，在这酷暑之下，对你们来说无疑是一种挑战。我想

穿上迷彩服的你，心中一定会泛起一阵自豪感，不是军人胜是军人，关于国家一词应该占据了你的

脑海，烈日将成为你们的见证，热浪也抵不住你们内心的澎湃，请昂首挺胸，用高昂的姿态回敬绚

烂的太阳，坚强地走好每一步。你需要知道军训的意义是以后任何课程中都难以体会的，珍惜此次

机会，铭记教官的谆谆教导，记住他们真正的军人本色，记住这份对祖国深厚的情义。

军训过程中不可缺少的便是团队精神，身边的同学不仅仅是你此刻的队友，更是你未来共同前

进的战友，经过此次军训的考验，你们将明白集体的能力不可估量，珍惜身边的战友们，互相鼓励

支持，团结奋进，这会使你受益终身。

学会感恩是亘古不变的定理，军训过程中老师、教官和同学会给予你很多帮助，无论是身体还

是精神，你都应该铭记于心，常怀感恩之心，做个温暖可爱的人。

以后的三年高中生活将是你人生中非常重要的三年，通过此次军训，希望你能树立正确的价值

观，养成求真务实的精神，拥有顽强的意志力，努力拼搏，为自己未来的奋斗历程做好充分的准备。

愿你将来合上笔盖的刹那，如武士收剑回鞘般骄傲。

最后祝你军训顺利，收获满满。

你的爸爸和妈妈

2020 年 8 月 22 日

——高一（8）班家长

亲爱的薛宽：

今天是你离开家的第二天，都说“儿行千里母担忧”妈妈也一样，从帮你收拾行李那一刻就开

始担心，从未离开家的你要独自在外生活七天，能不能适应，能不能坚持，生活会不会自理，恨不

得把所有的东西都装进行李箱。但你说“妈妈，你放心我去军训就准备好吃苦的，不需要带这么多，

别人能坚持的，我一定也能坚持。”看你重新整理行李箱，妈妈知道你长大了！

老师从营地传来照片，看到你自信的笑容和代表胜利的动作妈妈相信你这七天一定会收获不少。

“少年强则国强”当你和你的同学换上军装，站着标准的军姿，唱起嘹亮的军歌时，就要学会坚持，

学会团结，学会服从和克制，学会精益求精；愿你们团结互助获取书本上无法获取的知识，充分品

尝军营生活的酸甜苦辣，经受考验，锤炼意志，做一个自律自强的真正男子汉，也为武高的三年学
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习打下坚实的基础。

宽宽，初中三年的你是在爸爸妈妈保护下成长的快乐少年，无忧无虑。进入武高你要学会合理

安排学习和休息时间，团结同学，适应老师教学，在新的集体生活中找到自己的位置。妈妈相信经

过这次军训的洗礼，你将会茁壮成为一棵大树，成为国家的有用之才！

——高一(9)班薛宽家长

烈日当空下

一排排挺拔的身姿

听从指挥、动作整齐

你们挥洒汗水、吃苦耐劳

未来学习中

一张张阳光的脸庞

认真听课、书声朗朗

你们坚韧不屈、永不服输

带着军人的品质和精神

由雏鹰变雄鹰

勇敢地向前冲

高一（10）班的孩子们

美好的未来属于你们

——高一（10）班家长

懿真吾儿：

庚子处暑，今天是你离家第四日，军训的第一天，从老师发的微信图片里寻找着你的身影，

想从你的姿态和表情中揣摩你的心情，是否适应新的环境。毕竟你第一次独自离家这么长时间，没

和我们交流，心中颇为惴惴。

老妈相信你，你会出色完成军训的任务，从得到到吃苦耐劳的精神和学会生活自理的能力；学

会自律，有规划的学习和生活。

军训虽辛苦，不仅锻炼你的身体，更重要的是磨练你的意志，为将来三年的高中生涯奠定学

习和生活的基础，希望你在这荷香四溢的校园里不负昭华！

——高一（10）班家长
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凝重的汗水沿脸颊滑落，目光凝聚之处，是教官们挺直的身影。

急促的哨声打破了早晨休息的时光，吃过早饭的我们匆匆忙忙

整理内务，到达楼下，正疑惑提早集合的用意，便见教官严肃的脸

而怔住。面前的两个垃圾桶似曾相识，里面正是我们早饭丢弃的包子，训练营的规矩是拒绝浪费，

可有些同学不吃包子却将它们丢进了垃圾桶，我们顿时有些自责。

“教官出列！”急促而严肃的号令打破僵局，教官们被叫到台下，要求吃下我们丢弃的包子，

本以为是说着玩玩，可接下来却传来一声：“是！”说完，教官递下一块包子。真的塞进了嘴里，一

种酸楚涌上心头，教官因为我们的过错而受罚。而当我们受罚时，只有左右埋怨。平日里我们受教

官训导。看来关系紧张，但其实我们与教官是一

条绳上的蚂蚱，都要团结一心，服从教导，用心

做事。

整齐一列的教官挺立着，有一位甚至差点呕

出来，排长背过手去，他的手上沾满了稀饭，仍

面不改色地服从。无论如何自责，无法改变现实，

从现在做起，从小事做起，整改并避免错失，不

断改进，相信我们会做得更好。

——高一（16）班 刘亦轩 8.25

今天是 8月 24 日，科比日。

中午午休去了医务室看腰，医生说我是肌肉劳损，建议我不要久坐久站，可以休息一段时间。

但是我可是科粉啊!我应该去继承科比的曼巴精神，要坚持，勇敢无畏地面对困难。

的确，训练很艰辛。我们班在最热的下午顶着最毒辣的太阳训练。即使我腰部疼痛，但我还是

尽力踢好每一个正步，用力喊出每一个：“一，二，三，四！”但是我周围的两个男生，一个是从不

开口，一个则是默默偷懒，从不直臂齐步走。我看到了后我在想：“为什么我们其他人总是不留余

力地去喊口号，去训练。他们却可以偷懒？”回宿舍后，我将我的发现与舍友分享。小汤同学说：

“那我们明天也不喊了，那么卖力干嘛？”但小周却说：“我嗓子都喊哑了，但我们还是要照顾集

体，别去管那些毫无集体荣誉感的人。”没错，身在一个集体，就需要有强烈的集体荣誉感，去为

集体着想，为集体作出自己的贡献！致敬曼巴！

——高一（2）班 钟鹏 8.24
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太湖湾似乎永远不会下雨。

时间似白驹过隙，军训已近到了第 4天。

在这期间，未感觉什么特别的事情发生，只

感觉自己在无形中成长，意志力在一点一滴

中磨砺，品格在不断提升。

首先是看《战狼》，这部电影给我留下深

刻印象。军人的天职是服从命令，可是在生

死一念之间，是否服从命令会导致不同的结

果。有时违令，创造奇迹；有时服从，悲剧

产生。但是，目的十分清楚——完成任务，保护战友，这让我对军人的天职有了更深的理解。

“犯我中华者，虽远必诛”这几个字深深镌刻在我的心底，永远激励我，并时刻提醒我：我是

中国人，中国领土神圣不可侵犯。

之后就是上午的训练，举行了一个小操练。训练了几天，我再次深刻感受到了团体合作的力量。

一个人落排面，整个队伍就很难看。正所谓千里之堤，溃于蚁穴。

最后，是听到宿舍点评，我们宿舍虽然还是夺得第一，但仍在进步。成功不会一蹴而就，只有

不断地努力坚持，才能成为真正的 winner。

——高一（7）班 李成 8.25

我们迎着凉快的风，若隐若现的太阳早起，随后进行了晨练。清晨的煦日如星光般闪耀，照在

每个人的身上，光彩熠熠。

按照往常我们进行训练，在训练过程中我们女生获

得了内务标兵，这让我们信心大增，心中也泛起了激情

热血的涟漪。每个人的眼神里都充满了坚定与希望，即

使训练再辛苦，我们每个人也都在坚持。没有一个人偷

懒，都在努力完成教官指令。今天的我们完成了比昨天

更努力的目标，相信之后的几天我们能够做到完美。

今天我是小值务，进行端菜、收桌、洗碗的工作，

这让我明白了自己的事情要自己做，以及团结的重要性。我们寝室的内务也有进步，值得开心，但

还要继续努力！加油！

—— 高一（6）班 李馨怡 8.25
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悠长的哨声划破天际，东边的天微黄。清晨

的风迎面拂来仍旧是凉的。整齐的队伍踏着朝阳

出发了，来到训练场地，很快的调整过后早上的

跑操开始了。“唰，唰，唰”干脆的脚步声下，

一个又一个方方正正的队伍平移着。待到跑操结

束的时候，训练场边围绕着的海棠花瓣晕染上金

黄的光，亮盈盈的太阳升起，照亮了半边的天空。

今天上午的训练结束过后，进行了连内的会

操。我排在第一排。生怕动作做不到位，万一没站稳怎么办，万一不整齐怎么办，心中如十五个吊

桶——七上八下，忐忑不安。望着一旁坐着的那么多同学，我心中越发紧张。”第一个动作......”命

令已经下达，整理着装；稍息跨立；齐步走；正步；跑步，很快几乎不及反应的，全部的动作已经

完成，总算没出大错，心中一颗悬着的心终于放了下来。

中午饭吃了很好吃的鸡翅，我都很久没有吃到那么大的鸡翅了，而且是红烧的，泛着油光鲜嫩

欲滴，吃的好满足好开心～～

——高一（1）班 杨宵鹤 8.25

“且将新火试新茶，诗酒趁年华。”顶着热烈的太阳，在教官不断的纠正下，我体会到了“团

结就是力量”。当所有人奋力喊着“明白”“老师好”“教官好”的时候，我心想，新集体也能爆发

出如此巨大的力量啊！整个高一（10）班犹如一团熊熊燃烧的烈火，在烈日下不息地燃烧着，即使

有痛苦，但也少不了欢乐。军训第四天，训练量不大，但我仍然获益良多。成长，我正在路上。

——高一（10）班 佚名 8.25

今天轮到我当小值日。

吃过饭后，我向同一桌的搭档迅速将筷收拾好，端

着碗一步步走向洗刷池。正当我终于要走到时，前面一

位洗完的同学急匆匆地转身，手中端着一摞盘子，迎面

就要撞过来，我忙一侧身，堪堪错开来，又因为重心不

稳，碗也跟着左摇右晃，悲剧发生的前一刻，一双手扶

住了我的碗和我，是旁边要对碗筷进行 2次清理的阿姨。我抬头扬起一个不好意思的笑容：“一定

要注意点，不然会很容易受伤的。”那是一双怎样的手，因为长期劳作而显得粗糙，指跟分布着茧

子。我点头保证下次小心，心里也有些羞愧，在家里除了做一些家务，也没有再劳动，大部分家务

也是由家人承担。洗完碗后，阿姨对我的笑容让我确信劳动是快乐的。劳动最光荣。

——高一（13）班 于梦 8.25


