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       7月3日下午，常州市中天实验学校在报告厅举行七年级期末考试动员大会，会议由年级分管行政
朱丽娜老师主持，七年级全体师生参加了本次动员大会。
　　首先，七（1）班颜新同学针对即将到来的期末考试，为大家分享了三点经验：调整心态，积极面
对；高效复习，全力备考；自主复习，拓展延伸。七（13）班冯欣桐同学则认为，要想取得优异的成
绩，必须做到有效复习知识，查漏洞补不足；养成良好的习惯，提高学习质量；注意劳逸结合，科学
用脑；不要做过分激烈的运动，保持平和心态，克服急躁心态；要有自信心。
　　接着，迟晓旭老师介绍了语文学科的复习方法，她认为语文学科的知识点可以按照专题类型或知　　接着，迟晓旭老师介绍了语文学科的复习方法，她认为语文学科的知识点可以按照专题类型或知
识系统进行纵向梳理，也可以比较知识点的异同进行横向迁移。数学学科的王娇阳老师针对同学们容
易犯的错误提出三点建议：第一，细心地发掘概念和公式；第二，学会归纳和总结；第三，不懂就要
问。陈银老师则通过“快读查疑”“以点带面”“归纳比较”三个词为大家送上了英语学科复习的法
宝。
　　最后，年级分管校长仇定荣老师用“勤”“灭”“顺”三字宝典，高度总结并指导了大家的复习　　最后，年级分管校长仇定荣老师用“勤”“灭”“顺”三字宝典，高度总结并指导了大家的复习
方向；朱丽娜老师则用高昂的语调喊出“再战五天！再提五分！”的励志语，极大地鼓舞了同学们的
士气。

杨梅形态尽显；巧施
红绿涂装，美景跃然
纸上。巧手创作之
下，藏着对杨梅的回下，藏着对杨梅的回
味；用心图画之间，
隐着对自然的向往。
绿叶相衬红果，正是
夏日美景。指尖轻捻
杨梅，自然浸润童
心！

指尖轻捻采红果  彩笔飞扬画杨梅 红领巾心向党 沐荣光共成长

       8月4日上午，中共常州国家高新区工委（新北区委）
宣传统战部在奔牛镇奔南社区活动室举行了2020年常州国
家高新区（新北区）暑期读书季暨名家名作进乡村活动，
常州市中天实验学校学生处主任江春强老师带领46位中天
学子参加了本次活动。
       本次活动由新北区文联主席卞优文老师为大家做讲
座。他长期从事语文教学工作，是中国作家协会会员；在
《钟山》《雨花》《四川文学》《青春》等知名杂志发表《钟山》《雨花》《四川文学》《青春》等知名杂志发表
中短篇小说9篇，2018年在《钟山》发表长篇小说《行吟
图》。
       卞老师带领中天学子赏析了中外文学名著，告诉大家
“眼睛达不到的，书可以”这样宝贵的道理，告诉大家名“眼睛达不到的，书可以”这样宝贵的道理，告诉大家名
著阅读需要浑厚知识作支撑，学好语文需要阅读、积累、
训练相结合，欣赏文学作品需要从趣味和意义两个方面入
手……
       最后，卞老师还和大家进行了亲切友好的互动，并指
导大家如何
撰写作文。
“卞老师的讲“卞老师的讲
解让我们恍然大
悟，以后一定会
更注意阅读，
积累知识。”
在座的学生们
纷纷表示。

       5月28日下午，常州市中天实验学校在阶梯会议室举行2020年文
明校园创建活动启动仪式，会议由学生处主任江春强主持，全体行政
和班主任、职工代表参加了本次仪式。
　   江主任首先公布了中小学文明测评迎检工作安排，本次迎检工作
分为两个部分，实地考察和家长问卷。
　　接着，江主任就工作的六个重点方面做了解读：第一，应知应
会，教师和学生都应熟记社会主义核心价值观、八礼四仪、校园文明会，教师和学生都应熟记社会主义核心价值观、八礼四仪、校园文明
六个好、教师职业道德、中小学生守则；第二，环境文化，包括文明
标语张贴、校园卫生、消防设施；第三，主题教育活动，包括核心价
值观教育、文明校园创建、八礼四仪养成教育、参与社区活动等内
容；第四，心理健康教育，要求心理辅导室的布置要规范，心理专题容；第四，心理健康教育，要求心理辅导室的布置要规范，心理专题
橱窗内容要全面，心理健康教育材料要丰富；第五，少年宫建设，要
硬件设施到位、课程建设到位，要有专兼职教师队伍，要有管理制度
和经费保障；第六，周边环境，做好自查工作，同时关注学校周边卫
生。
　　关于家长问卷，江主任要求班主任通过线上家长会做好宣传工
作，请全体家长知晓、支持、并一起参与到文明创建中来；组织开展作，请全体家长知晓、支持、并一起参与到文明创建中来；组织开展
问卷调查，并回收问卷；根据学校实际情况、家长需求、存在问题等
等，深入分析。
　　最后，校长蔡剑波要求全体参会人员高度重视本次中小学文明测
评迎检活动，务必做好迎检工作，确保高质量通过测评。

      播下一粒种子，静待一片花开。常州市中天实验
学校在校领导的支持下，致力于校本课程的研发，打
造模块化教学。在将“数学”这粒种子播进中天娃们
的心田，开出“智慧”之花的道路上，小学部的数学
老师们从未停止过探索的脚步。
      老师们精心设计，把数学游戏融入到了教学中。      老师们精心设计，把数学游戏融入到了教学中。
中天娃在数学课堂上探索数独的奥秘、体验扑克牌游
戏的乐……中天娃的数学能力不断提升，数学素养逐
渐形成。        
      同时，老师们将信息技术与数学课程整合，运用      同时，老师们将信息技术与数学课程整合，运用
多种教学手段，让中天娃了解数学之史，激发数学之
趣，感悟数学之奇，享受数学之美，从而真正爱上数
学。从常规数学课到数学游戏课，老师们不仅教知
识，更注重教文化；从集体教学到开展各类数学游戏
活动，中天娃在“魔法数学”的世界里感受着数学的
魅力。
      基于小学部“人文、好玩、有趣、未来”的办学      基于小学部“人文、好玩、有趣、未来”的办学
理念，数学组教师开展了《小学数学游戏课程的开发
与研究》的课题研究，用启发式、探究式、讨论式、
参与式教学，激发学生的好奇心，培养中天娃的兴趣
爱好，营造独立思考、自由探索、勇于创新的良好环
境。
      中天娃们在省
“小数报杯  小小数“小数报杯  小小数
学家”的优秀科普小
论文比赛中，多人获
得好成绩。

       7月7日下午，常州市中天实验学校在报告厅召开了九年级中考动员大
会，会议由年级分管校长严美主持。
       首先，教务处副主任叶萍老师以“规范答题 助力中考”为题，为大家做
了讲座。叶主任结合具体的示例图片，从文具规范、填涂规范、顺序规范、
书写规范、表述规范五个方面提醒大家，作答时务必符合要求，保持卷面整
洁清晰。
       接着，严校长为大家做中考动员。严校长分析了二模考试成绩，并和一       接着，严校长为大家做中考动员。严校长分析了二模考试成绩，并和一
模成绩做对比，通过对比告诉大家：“只要努力，一切都有可能，奇迹就可
发生，辉煌那是自然！”严校长还带领大家一起聆听来自老师、家长的祝福
和提醒，并邀请几位同学上台，对自己和身边的伙伴发起挑战，一起感受大
家挑战对手、挑战自己的决心和信心。
       这次动员大会极大的鼓舞了九年级同学的士气，同学们纷纷表示，自己
一定抓紧剩下的时间，用最端正的态度，交上一份最完美的答卷！
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       6月11日，2020年新北区初中物理评优课比赛圆满结束，中天实验学校庞惠康老师
喜获一等奖第一名，并将代表新北区参加常州市级比赛。
       本次比赛分成三个阶段：校内选拔、15分钟现场微课、45分钟课堂教学。庞惠康老
师凭借娴熟的教学技巧，独特的教学方法脱颖而出，摘得桂冠。
              庞惠康老师，中小学二级教师，曾获常州市年度论文一等奖、省蓝天杯二三等奖、
新北区“骏马杯”初中物理教师基本功比赛二等奖、新北区初中理化生教师实验技能比
赛三等奖、中学理化生实验教学优秀案例和实验改进创
新案例三等奖。他凭着对物理教学的一份热情、一
份执着，一路奉献、一路收获。再苦再累，他都无
怨无悔，一心把孩子们带进奇妙的物理世界里，感
受杠杆和电流的奇妙。
       在中天这个绚烂的大舞台，庞惠康老师就像一       在中天这个绚烂的大舞台，庞惠康老师就像一
匹骏马，快速驰骋在物理教学的康庄大道上；他怀
着一颗感恩的心，在平淡的岁月里演绎着物理老师
的精彩！

       7月26日，常州市成语文化研究会第三次会员大会在常州工学院隆重
召开，会上审议通过了《常州市成语文化研究会章程》修改草案；选举产
生了新一届理事会，常工院师范学院党委书记肖华当选为会长。市社科联
副主席李映哲，市人大办公室主任、副秘书长惠方，市委党校常务副校长
王定新，市民政局社管处主任朱华南，以及常工院党委副书记王传金及相
关职能部门负责人参加会议。常州旅游商贸学院党委书记蔡廷伟主持会
议。
       作为新一届会员，我校教科室副主任徐姗老师，就近年来学校着力建       作为新一届会员，我校教科室副主任徐姗老师，就近年来学校着力建
设的成语文化课程基地，在大会上作专题发言——常州市中天实验学校的
成语文化课程基地，以弘扬优秀传统文化、提高学生核心素养、促进教师
专业发展、彰显学校文化特色、助推学校内涵发展为建设目标，着重建设
六大中心，即：成语课程研发中
心、成语作文实践中心、成语文
化传媒中心、成语文化活动中
心、成语物质景观中心、成语特心、成语物质景观中心、成语特
色文化中心。通过几年努力，课
程基地建设初建成效，不仅促进
了学生全面发展，促进了教师专
业成长，还促进了学校办学特色
的形成。

       6月22日上午，常州市中天实验学校迎来了由奔牛高中贺凯雄老师
带队的安全小组一行7人，他们对学校的校园安全工作情况作了专项检
查。
       安全小组来校之后，先后查看了学校门卫、食堂、宿舍、消防设
施等，了解了学校硬件设施的情况，并重点查看了食堂，从锅炉设施
维护、食材、加工、烹饪、保存等多个方面了解食品安全情况。接
着，小组成员们来到行政楼四楼小会议室，查阅了台账资料，就所检着，小组成员们来到行政楼四楼小会议室，查阅了台账资料，就所检
查的项目提出了整改建议。
       安全小组的一次检查，就是一次促进。学校将以此次检查活动为
契机继续推进、完善学校安全工作，更好得维护校园安宁、师生平安
。

       每天上学、放学高峰期，在常州市中天实验学校的校门口，总能
看见老师们护学岗忙碌的身影，他们或检查进出校园的学生胸卡，或
送孩子们前往接送点，或维持校门口的秩序。
       为切实做好护学工作，全体行政、督查教师分为几组，分别关注
校门口、教学楼、食堂、道路、宿舍等地，每日提前到岗，来回巡
查，维持学生秩序。他们谨慎妥帖，关注学校各个角落；仔细专注，
找出所有不妥行为；耐心细致，和蔼教导每个学生。
       护学岗工作，消除了校园及周边潜在的安全隐患，既为孩子们创       护学岗工作，消除了校园及周边潜在的安全隐患，既为孩子们创
造了一个良好的校园环境，又对孩子们进行了一种无形的安全教育。    
       护学岗，真的很认真！

中天实验：夏日炎炎�教学研研

       6月11日，新北区第八届“骏马杯”中学英语教师基本功比赛落幕，常州市中天实验学校的
谢斌老师喜获一等奖。
       此次比赛面向新北区全体中学英语教师，包括校内选拔、初赛、复赛三个阶段，主要内容有
基本素养测试、教学设计、课件制作、中英文书法、口语表达和模拟课堂考核等，经新北区教师
发展中心专家公正公平评判，谢斌老师成绩出类拔萃，脱颖而出。
       谢斌老师，中小学二级教师，曾获新北区英语评优课
二等奖，武进、新北区教师基本功二等奖；2017年，谢
斌老师顺利入选“江苏英语教师雏雁培育项目”，获得
了宝贵的赴加拿大深造机会，参加了为期两个月的培
训。作为一名年轻的英语教师，他和蔼可亲，满腔热
忱，将无限的精力投入到教育教学工作中去；作为一名
优秀的学科部部长，他奉献自我，团结大家，将英语学
科部打理得井井有条，蒸蒸日上。


