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放流鱼苗有胭脂鱼、鲢鱼、鳙鱼和长吻鮠。鲢
鱼和鳙鱼最小，不知道的还以为他们是小蝌蚪
呢！个头最大的就数胭脂鱼了，它体形扁平，上面
有三条黑色纵纹，背鳍高耸，好像一叶漂亮的小帆
船。

终于到了激动人心的时刻了，只听主持人一
声令下“放鱼苗现在开始！”大家都争先恐后地拎
着事先准备好的水桶、盆，一窝蜂地跑到放鱼的板
前。轮到我时，我把盆放入水中，舀出一盆鱼苗，
鱼儿们在水里不停地游动，我端着盆来到岸边，把
小鱼们轻轻地倒进去，小鱼摆动着小尾巴，仿佛对
我说“谢谢”，我的心里别提有多高兴了！

一条条鱼儿也是一个个小生命，让我们大家
共同携起手来，爱护鱼儿，保护生态环境，让我们
的城市成为充满爱的大家庭！

圩塘中心小学五（2）班 张璐璐
指导老师 陈静

送鱼苗“回家”

天虽然阴沉沉的，但我的心情却是美美的。
因为身为小记者的我要和小伙伴们一起去长江
边放鱼苗啦！我要为保护长江生态环境出一份
力！

一路上，车窗外的风景美极了，道路两旁全是
枝繁叶茂的树木，有的树上还开满了五颜六色的
小花。外面下着淅淅沥沥的小雨，“啪啪啪”地落
在车窗上。车子一路前行，我们很快便看到一大
片芦苇丛，接着便来到了目的地。

最激动人心的放鱼苗活动开始了。这次共有
两千多万尾鱼苗会流入长江。鱼一共有四种：胭
脂鱼、长吻鮠、鳙鱼和鲢鱼。其中胭脂鱼是我国二
级保护野生动物，享有“亚洲美人鱼”的美称。大
家两三人为一组，拿着红水桶在鱼缸那排队接
鱼。鱼苗很活泼，在桶里跳来跳去，好像想快点投
入长江妈妈的怀抱。来到放生鱼苗处，把水桶轻
轻一抬，鱼苗便立马滑了出来，在布上滑了一会
儿，便游进了长江。

圩塘中心小学五（6）班 李佳阳
指导老师 陈琦

走，我们去放鱼苗

“滴嗒、嘀嗒⋯⋯”夏日的天空中下起了蒙
蒙细雨，它悄无声息地飘落着，犹如千万条银
丝，荡漾在半空中，编织出一条迷迷漫漫的轻
纱，笼罩着整个江南水乡。披上雨衣，穿上雨
靴，我们来到长江边，参加放流鱼苗活动。

活动现场，虽然风雨交加，但丝毫没有影响
我们的热情。倾听宣传讲解，观看护鱼展板，认
识了胭脂鱼、鲢鱼鳙鱼、长吻鮠等多个品种的鱼
苗，了解了放生小常识，受益颇多。

在工作人员的指引下，我们小心翼翼地提
着装有鱼苗的水桶来到江畔，鱼儿们在桶里跳
跃着、欢呼着，它们一定是为马上就要回到自
己真正的家园而高兴呢！只见我一手拎起桶
柄，一手扶着桶底，随着一声“放！”一尾尾活泼
的小鱼苗争前恐后地游出来，跃入长江。雨点
滴落在江面上，泛起了轻微的涟漪，仿佛在滋
润着鱼儿们快快长大。它们顺着长江水向远
方游去，这些生命力旺盛的鱼苗回到大江之
中，将增殖长江水生生物资源，有助于长江生
态环境的整体修复，为母亲河注入新的生命和
希望。

长江，是我们的母亲河，是我们赖以生存的
母亲河，我们应呼吁和影响更多的人去“扮靓”
它，为保护长江生态环境呼唤呐喊！

圩塘中心小学五（1）班 李贝南
指导老师 杨霞

护鱼活水母亲河

放鱼活动正式开始。放生的鱼苗一共有两千多
万尾，有五颜六色的胭脂鱼，长着长须的长吻鮠，大
脑袋的鳙鱼等等。大家忙得不亦乐乎，看着一条条
窜进长江深处的鱼儿，我默默祝福着它们快快长
大。一桶接一桶的鱼儿，从我手中落入水中，我不觉
得一丝累意，反而干劲十足。旁边笑盈盈的阿姨和
叔叔用相机帮我们记录下了这一美好而动人的时
刻，同时也记录下了我们为了保护水生生物资源的
努力成果。忙碌好一会儿，我们把全部的鱼儿放生
进了长江。

在这次活动中，我学到了很多放生知识。长江
里禁止放生的有：福寿螺、巴西红耳龟、牛蛙；限制放
生的有：小乌鳢、中华花龟、中华草龟；鼓励放生的
有：长吻鮠、细鳞鲴、花鲢鱼。

我将会时时刻刻牢记保护长江生态的重要性，
并用我的实际行动来保护长江生态。

圩塘中心小学四（7）班 陈瑞奇
指导教师 鞠益萍

水“净”鱼欢

我看到一箱箱大鱼和那么多的小鱼时，感觉是
那么震撼与惊喜，震撼的是我从没一下子看到过那
么多鱼，有胭脂鱼、鲢鱼、长吻鮠还有鳙鱼。其中最
令人惊喜的是胭脂鱼，因为它那艳丽的颜色太漂亮
了，让人一眼就喜欢上了它！我向现场的叔叔了解
到：胭脂鱼是我国特有的淡水珍稀鱼类，它不仅是我
国的二级保护水生野生生物，还享有“亚洲美人鱼”
的称号！

放流开始啦！当我拎起水桶看着里面那一尾尾
欢快游着的小鱼苗时，我是充满力量的。当我倒出
小鱼苗看着它们顺着滑坡游向长江时，我是激动的，
因为今天我也为保护长江出了一份小小的力。看着
各种大鱼、小鱼在长江里游来游去直到再也看不见，
这一刻，我才真正明白这次放流的意义！

圩塘中心小学四（6）班 刘一诺
指导老师 王鉴尧

共护母亲河

望着那一条永无止尽的长江，我感到十分开
心。我们排成了四条长队形，听着台上老师慷慨激
昂：保护长江，不违法捕捞。我内心激动不已。

接着，我们就开始了放流。看着这些鱼：有胭脂
鱼、长吻鮠和鲢鱼⋯⋯我心想：这么多鱼来年一定会
让这个长江变得生机勃勃。我把桶拿起来，倒了一
桶水，然后放了些鱼苗，我将这些鱼苗一桶桶地投进
了“妈妈”的怀抱中。这些鱼苗一下水就活蹦乱跳
的，像回了家的孩子一样，特别欢快。我和同学们站
在长江边上，仿佛看见一条条大鱼，从水中跳出来！
此时，我的内心无比自豪！因为，我也为长江的生态
发展贡献了一份力量。我们一定要保护长江，不要
让它没有了生机！

圩塘中心小学四（4）班 郭立业
指导老师 吴玲

长江放流鱼苗，我来啦！

我们一起乘车来到了气势磅礴的长江边，
一下车，我和同学们就一起惊叹：“哇！长江真
壮观呀！”江面一艘艘轮船驶过，留下一朵朵翻
滚的浪花，远处一片薄薄的迷雾，让人感觉如
同仙境一般。

这次的活动主题是“养护水生生物资源，
促进生态文明建设”。我心想：我一定要让更
多的鱼儿投入长江的怀抱，让长江更美丽！

活动开始了，工作人员先为我们示范了
正确的步骤：放鱼苗时，要先把一块长布从岸
边垂到水里，然后在桶里装一点水，再用鱼网
把鱼苗舀进去，提起桶沿着铺好的布慢慢地
倒下去，这时鱼苗就会像潮水一般地蹦跳下
去。刚开始我很奇怪：为什么不能把鱼苗从
桶里直接倒下去，而要从布上滑下去呢？工
作人员解释说：这是因为鱼从高处落入水中，
在水面处会受到强大的冲击力，很容易冲击
震伤内脏而死亡，滑下去可以减少冲力，使鱼
苗安全进入长江。我恍然大悟，原来放鱼苗
有这么多讲究。

一桶又一桶的鱼苗被送进长江，很快，在
大家的齐心协力之下，鱼苗全部被送入长江，
我们一起欢呼起来。

圩塘中心小学四（3）班 沈霖帆
指导老师 焦芸

放生鱼苗 共护长江

我们个个热情高涨，我和高钰森同学主动
帮助工作人员给鱼苗装桶。工作人员还给我们
介绍了我们放流的鱼苗品种：“这是胭脂鱼，是
我国特有的淡水珍稀鱼类，生长于长江水系，享
有‘亚洲美人鱼’的美称,是国家二级保护水生
野生动物。”哇，还有这么漂亮的鱼，我得好好看
看。工作人员还给我们介绍了长吻鮠，是省重
点保护水生野生动物；还有鲢鱼、鳙鱼，它们是
重要的经济和净水品种。这次放流主要是放流
这四个品种。

我参与放流了鲢鱼和胭脂鱼，我看到有些鱼
苗没有完全入江，我很不放心，又用桶打来清水，
帮它们入江：“鱼儿，去吧，这是我们的母亲河，也
是你们的家⋯⋯”我嘴里默念着。

圩塘中心小学四（3）班 顾文杰
指导老师 焦芸

鱼儿，去吧！

近日，圩塘中心小学的常州晚报小记者们参与了 2020 常州
长江渔业资源增殖放流活动。放流活动放生了长吻鮠、胭脂鱼、
鳙鱼等数千万尾。这次活动加强了对长江水域禁渔期的宣传，提
高了大家养护渔业资源、保护生态环境的意识。

圩塘中心小学常州晚报小记者特色活动

共爱长江水共爱长江水，，共护长江物共护长江物


