吹尽黄沙始到金
——天宁区劳动与技术基本功比赛获奖感言
常州市雕庄中心小学  赵金龙
[bookmark: _GoBack]窗外，雨丝飞扬。从字源学的角度来说，雨与鱼是同源字。雨的存在，是让人回到鱼的状态。天宁区劳动与技术基本功比赛落下了帷幕，此时的我正躺在椅子上，感受回到鱼的状态时的惬意……突然接到通知，说要让比赛获奖者写一份感言。一路走来的一幕幕画面，一张张面庞，一句句叮咛，就像放电影一般立刻浮现在我的眼前。
感受一：怀揣一颗平常心
生活是忙碌的，但心态是可以自己调节的。从接到比赛通知开始，我就对自己说，放宽心态，顺其自然，这只是生活的插曲。
所以在准备和参加比赛的过程中，我摆正自己的心态，不刻意追求。没有落下班里的一节课。当然，该有的生活放松、陪儿子参加亲子课等我也一项没有落下。
我想也许就是在这样的心态下，在比赛中，我才有了相对比较稳定的发挥。
感受二：保持一颗上进心
顺其自然的心态并不代表我不重视这次比赛，我还是在繁忙的工作、生活中挤出时间来准备。
第一轮是笔试、手工和教学设计。笔试的考点散落于8本《劳动与技术》的教材中。于是，我把这些零散的考点整理出来，用思维导图的方式帮助自己记忆，与一起比赛的同事互相抽查，就这样让我对于笔试部分多少有了些底气。而手工是我的短板。居莉丹和朱钰瀚老师给我们赛前培训。尤其是制作笔筒，我们尝试着各种方法和工具，最后发现擀面杖和米尺比较好用。经过多方努力，笔筒也算成功了。虽然“初始之器，其形也陋”，但我们彼此之前却以“后起之秀，其势无量”互相自勉。
我就这样积极认真地对待，不追求结果，但我希望我参与的过程能充实而精彩。
感受三：永怀一颗感恩心
7月5日比赛结果公布后，QQ群里溢满了祝福。其实我知道，这一路走来，我不是一个人，有很多关心着我、帮助着我的人，他们是我坚强的后盾。
感谢居莉丹老师。她不辞辛劳，在赛前给予我们针对性的培训，也都让我们受益匪浅。每次宝贵的意见、真诚的鼓励都使我们感动不已。
感谢张晓亮老师。深夜时分，给我们送来物质能量，让疲惫的我们有了再战的力量。
感谢一起拼搏的战友。彼此之间的互相鼓励、互相打气，让这段难熬的时光有丝丝暖意。
……
是的，正是有了这么多人的祝福，有了这么多人对我的无私付出，才有了我比赛那一刻的呈现。
“千淘万漉虽辛苦，吹尽黄沙始到金”，比赛终于结束了，虽然我取得了一些成绩，但我知道我要做的是一个永不止步的行者。回顾比赛的历程，虽然累，虽然苦，但真的，真的让我再次感受到了温暖，谢谢身边的每一个人！真的，我爱你们！
