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	精彩摘录：学做减法

聪明睿智守之以愚功被天下守之以让勇力振世守之以怯富有四海守之以谦。

宥坐之器:当它里面没有东西没装水时它是倾斜的,你把水装到装到一半装到正中间时它是端正的,你再装,装满时它就倾覆了。

	读书感悟：

  给人生做减法，要舍去一些东西。孟子说：“鱼，我所欲也，熊掌，亦我所欲也；二者不可得兼，舍鱼而取熊掌者也。” 想要鱼是正常的心理，想要熊掌也是正常的心理，但是想要把两者同时弄到手就是不合理的，如果硬要兼得，到头来往往是一场空。舍弃一些东西，其实是得到了更多。

无用的身外之物，可不必再汲汲地去追求。心中的念头一个接一个地闪过，有几个能真正停留扎根。梁晓声先生曾说：一种人生的真相是——无论世界上的行业丰富到何种程度，机遇又多到何种程度，我们每一个人比较能做好的事情，永远也就那么几种而已。有时，仅仅一种而已。真正能紧握在手中的并不多，专注当下可能比贪多务得更有意义。

该放下的执念，不妨轻轻放下。给自己定下的宏伟人生目标，可能已经将人压得身心俱疲。为了遥远渺茫的目标拼命时，却忽视了生活的美好。

与自己没有交集的人，不妨渐渐遗忘。生命中，会与很多人擦肩而过，但只有很少数的人伴随一生。有些人注定是生命中的过客，成为定格在回忆里的风景。

试着放下一些遥不可及或者成为过去的事物或人，将他们从自己的生命中慢慢淡化。

就如在计划表上，划去那些细枝末节的琐碎事，只留下当前最重要的事。会发现，扰乱心绪的事物都被拂去，似乎不再迷茫，当下的生活如此明晰。


